
 

ABSTRAK 

M. Rafi Arwansyah K : Peran Kader Pembangunan Manusia Dalam Rangka 

Pencegahan Stunting Sejak Dini (Studi Deskriptif Di Desa Karang Satria 

Kecamatan Tambun Utara Kabupaten Bekasi). 

Kader Pembangunan Manusia (KPM) merupakan suatu anggota terpilih dari 

masyarakat yang memiliki kepekaan serta kesediaan untuk memberikan kontribusi 

aktif dalam upaya pembangunan manusia di desa, terutama dalam mengawasi serta 

memfasilitasi upaya kolaboratif dalam menangani masalah stunting. Kehadiran 

Kader Pembangunan Manusia (KPM) menjadi salah satu peran utama dalam 

mencegah masalah stunting di Desa. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaiman peran kader 

pembangunan manusia dalam rangka pencegahan stunting sejak dini di Desa 

Karang Satria. Fokus utama penelitian ini adalah untuk mengetahui latar belakang 

masalah stunting di Desa Karang Satria, peran dari Kader Pembangunan Manusia 

dalam rangka pencegahan stunting, serta mengetahui bagaimana hasil yang dari 

peran Kader Pembangunan Manusia. 

Landasan Pemikiran ini didasarkan pada teori peran menurut Soerjono 

Soekanto (2002, 37) menyatakan bahwa peran mencerminkan sisi dinamis dari 

kedudukan atau status seseorang, ketika seseorang menjalankan hak dan 

kewajibannya sesuai dengan posisinya, maka ia sedang memainkan peran tertentu. 

Tujuannya untuk menyadarkan masyarakat tentang bagaimana cara mencegah 

masalah stunting, serta menangani masalah stunting. 

Metode penelitian ini menggunakan paradigma interpretif dengan metode 

kualitatif deskriptif untuk memberikan gambaran yang mendalam tentang objek 

yang akan diteliti. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi untuk mendapatkan pemahaman yang komprehensif dan terperinci. 

Hasil penelitian ini menunjukkan latar belakang terjadinya stunting di Desa 

Karang Satria ini disebabkan oleh pola sadar gizi yang kurang dan kurangnya 

persiapan ibu hamil, pola pengasuhan yang kurang dan pemenuhan gizi yang 

kurang baik, serta kurangnya sanitasi yang memadai. Kemudian peran KPM dalam 

mencegah stunting dilakukan dengan beberapa program seperti melakukan 

sosialisasi stunting, melakukan pendampingan kepada anak, pemberian makanan 

tambahan (PMT), serta kerjasama menjaga kebersihan. Peran Kader Pembangunan 

Manusia memberikan dampak positif bagi masyarakat yaitu, menekan kenaikan 

kasus stunting, memberikan perubahan tumbuh kembang anak yang signifikan, 

menyadarkan masyarakat mengenai pencegahan stunting. Namun penelitian ini 

mengidentifikasi tantangan masyarakat untuk konsisten mengikuti program 

tersebut. 
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