ABSTRAK

Lizza Berliana Nurazizah : Efektivitas Bimbingan Klasikal Dalam Meningkatkan
Pemahaman Perilaku Seksual Islami Pada Siswa (Penelitian pada Siswa Kelas VIII
Sekolah Menengah Pertama Negeri 10 di Kota Bekasi)

Penelitian ini berawal dari maraknya tingkat perilaku seksual bebas pada
remaja. Remaja memiliki tantangan tersendiri dalam perkembangannya terutama
dalam perubahan tubuh dan hormonal yang mempengaruhi remaja untuk
mengeksplor hal-hal baru yang bersifat menantang. Remaja lebih rentan terhadap
perilaku seksual bebas karena usia mereka masih butuh pendidikan mendalam
terhadap hal-hal tabu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar perubahan pada diri
siswa mengenai pemahaman perilaku seksual mereka, apakah ada perubahan atau
efek yang siswa rasakan pada saat sebelum dan setelah adanya proses bimbingan
klasikal pada siswa SMPN 10 Kota Bekasi.

Penelitian ini berlandaskan pada dua teori, yaitu teori abror sodik yang
menyatakan bahwa layanan klasikal mengacu pada unsur-unsur dalam bimbingan
yang menunjang proses bimbingan dan teori salbiah jersild yang menyatakan
bahwa perilaku seksual dilihat melalui empat dimensi.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif dengan
analisis statistika non parametrik yaitu uji T berpasangan sebagai sebuah desain
penelitiannya. Adapun populasi yang digunakan pada penelitian ini adalah
sebanyak 414 orang siswa, dengan mengambil sampel sebanyak 203 siswa.

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa hipotesis alternatif dapat diterima,
dengan uji normalitas terlebih dahulu untuk 0,075 Pretest dan 0,200 posttest
keduanya lebih besar dari 0,05. Dan nilai signifikan antara prefest dan posttest
sebesar 0,003 yang jauh lebih kecil dari tingkat signifikan standar 0,05. Maka,
bimbingan klasikal berhasil memberikan pemahaman yang lebih baik kepada siswa
mengenai berbagai aspek penting dalam perilaku seksual Islami.
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