
 

 

Abstrak 

Remaja ini asal kata nya dari kata latin adolensence yang artinya tumbuh atau tumbuh 

menjadi dewasa. Berbagai perubahan yang terjadi ini tanpa kita sadari terjadi sangat cepat, 

perubahan bentuk fisik yang cukup mencolok diantaranya yaitu perkembangan tanda-tanda 

seksual sekunder, percepatan pertumbuhan dan perubahan perilaku serta hubungan sosial 

dengan lingkungan. Jerawat menjadi salah satu permasalahan yang sering terjadi pada 

seorang remaja dan menyebabkan remaja tersebut kurang percaya diri. Oleh karena itu, 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari body image satisfaction dan 

self-esteem secara simultan terhadap kepercayaan diri pada remaja yang pernah atau sedang 

berjerawat. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan 

analisis regresi linear berganda. Jumlah subjek yang menjadi responden sebanyak 149 

mahasiswa UIN Sunan Gunung Djati Bandung yang berusia 18-21 tahun dan pernah atau 

sedang berjerawat, didapatkan dengan teknik non probability sampling dengan jenis 

accidental sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa body image satisfaction dan self-

esteem secara simultan menjadi prediktor kepercayaan diri pada remaja berjerawat.  
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