DAFTAR ISI

ABSTRAK .ttt ettt bt et b e e ae et s bt et e b e at e b bt et e sbeeaean i
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt sttt sttt sbee s e s eneens ii
LEMBAR PERSETUJIUAN .....oiteteee ettt sttt et see s iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt sttt iv
KATA PENGANTAR ...ttt sttt st sb ettt b et seas v
DAFTAR TSIttt sttt et e sbe e sbe e st sbe b e beens vii
BAB | PENDAHULUAN ... .coititetetecte ettt st sttt ettt s st sbe b sbeenaees 1
A, Latar BelaKang........cccoueiriiiiiniiiieie sttt 1
B. RUMUSAN MaSalah ...........cccooiiiiiiiiii e 8
C. TUJUAN PENEIITIAN....ceiiii ettt ettt et s ae s reernenae 8
D. Manfaat Penelitian.......c.cccooeiriiinieiricicceec e 8
E.  TiNjauan PUSTAKA ........cccooieiririniieieieeeeses ettt 8
F.  Kerangka BerpiKir ..ot 11
BAB I LANDASAN TEORI ...ttt 14
A, DziKir...ooencneeeene . N, WY ... 14

1. Pengertian DZIKir ...ttt 14

2. Dzikir Dalam Al-Qur’an dan Hadits..............c...ccocoeeiienieiieniecee e, 17

3. BeNtUK DZIKIF ... 20

4. Keutamaan, Manfaat dan Fungsi DzZIKir ...........ccceeveiieiieniiecececeececeeeee, 22

5. Adab-Adab Dalam BerdziKir.........ccccieiiiiniininceeeeeeeee e 28

B, TAFEKAL......oiceicieee e 29

1. Pengertian TareKat ........ccoceviveecenieieic et 29

2. Tujuan dan Manfaat TareKat.........cccccoeereeeerieeenieeeeseeeee e 30

3. AJAran TareKat.......cooeeceeeeeeeeee e 33

4. Sejarah TareKal ......occoooeiiiee e e 34

C. Sistem Daya Tahan Tubuh ManuSia........c.ccceeevevireevienieierieseee e 35
1. Pengertian Daya Tahan Tubuh Manusia...........ccccceevevevenievineeiese e 35

2. Sistem Daya Tahan Tubuh Manusia Menurut Islam ............ccccceeevvreennne 36

3. Faktor Pengubah Mekanisame Sistem Daya Tahan Tubuh Manusia ....... 38

4. Metode Dalam Meningkatakan Sistem Daya Tahan Tubuh Manusia....... 40

vii



BAB Il METODE PENELITIAN ..cotiiiiieeeeeene e 42

A. Pendekatan Metode Penelitian ........c.ccceoerirerineneneieeeeseseeseeeeeeane 42
B. Jenis Data dan SUMDEr Data...........ccccoveirieineinieincincseeeeeeeeee e 43

1 JENIS DALA.....ceciiiciiicic s 43

2. SUMDEE DALA......c.coiriirierieieieieeee et 43

C. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccceeerirenenenienieieeeeeeeesesee e 43
L. OBSEIVAST ..ttt 43

2. WAWANCAIA.....cueiuiriiiriiriitiieeeeetet ettt s 44

3. DOKUMENTASI ...cvcuiieiiieiirieieeetc ettt 44

D.  Teknik ANaliSiS Data.........ccoeererierieiiiieiieieeisiesiesteseee et 44
E. Lokasi dan Waktu Penelitian.........cccccveerirerenininieeieeneceseseseeeeeee e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN. ..ottt s s e e 46
A. Tarekat Qodiriyah Nagsabandiyah...............cccccoveiiiiinieiiiicee e, 46
1. Sejarah Tarekat Qodiriyah Nagsabandiyah ............ccccovvnievininiiiiieene, 46

2. Silsilah Tarekat Qodiriyah Nagsabandiyah ...........ccccocvvenininenencnninene. 47

3. Istilah Dalam Tarekat...........ccceoveeriririnenirieeieiee s 49

B. Pondok Pesantren Suryalaya Sirnarasa...........cccoeeeveveeeecieseeieeseseesee e 53

1. Abdullah Mubarok bin Nur Muhammad (Abah Sepuh) ............cccceueeee. 53

2.  K.H. Ahmad Shohibul Wafa Tajul Arifin (Abah Anom)..........cccccevvrvennne 55

3. Muhammad Abdul Gaos Saefulloh Maslul (Abah A0S) .......cccccveeevvrvennnne 57

C. Dzikir Tarekat Qodiriyah Nagsabandiyah............ccccvvveeerineenineneeeeeene, 58
D. Pelaksanaan Dzikir Tarekat Qodiriyah Nagsabandiyah ...............cccccooene.e. 59

1. AMAIAN HACAN ..o 59

2. AMAlaN MINQQUAN .....eoiiiieieiieeeeseee et e et se e seess e tesreeaesresseensens 68

3. Amalan BUlanan..........ccoeeiiiiiiincicc e 94

E. Dzikir Meningkatkan Daya Tahan Tubuh .........ccccciiieieciceceeeeeeeee, 95
BAB YV PENUTUP.... .ottt ettt st e 99
AL KESIMPUIAN ...ttt st e ee s 99
B, SAIaN ..ot 100
DAFTAR PUSTAKA .ttt ettt sttt e s s 101
LAMPIRAN . ... ettt ettt ettt st b e bt e sat e saeeebeeteens 106

viii



