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PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Al-Qur'an adalah firman Allah SWT yang abadi dan sempurna, tidak seperti 

kitab-kitab lainnya1. Al-Qur'an adalah tanda kenabian yang luar biasa bagi Nabi 

Muhammad SAW dan dilindungi langsung oleh Allah SWT dari segala bentuk 

perubahan dan penyimpangan. Dari sisi asal-usul kata, istilah "Al-Qur'an" 

berasal dari kata "qara'ah," yang berarti bacaan. Namun, dari segi pengertian 

khusus, Subhi as-Shalih menjelaskan bahwa Al-Qur'an, dalam terminologi, 

merujuk pada firman Allah SWT yang diturunkan secara mutawatir kepada 

Nabi Muhammad SAW, yang kemudian tertulis dalam mushaf-mushaf, dan 

membacanya dianggap sebagai bentuk ibadah2.  

Al-Qur'an memiliki kekayaan kosakata yang luar biasa. Tidak ada teks 

bacaan lain yang dapat menandinginya. Studi terhadap Al-Qur'an tidak hanya 

melibatkan pemeriksaan struktur redaksi dan pemilihan kosakata, tetapi juga 

pemahaman makna yang terkandung di dalamnya, baik yang tersurat maupun 

yang tersirat. Al-Qur'an memiliki 77.439 kata yang berbeda, yang terdiri dari 

323.015 huruf.  

Menghafal Al-Qur'an merupakan suatu tugas yang sangat mulia, baik di 

mata manusia dan yang lebih penting lagi di hadapan Allah SWT3. Memiliki 

kemampuan menghafal Al-Quran merupakan suatu anugerah yang diberikan 

Allah SWT kepada umat manusia khususnya umat Islam. Ini merupakan 

anugerah yang membuat mereka dapat menjalgal kesucialn ALl-Qur'aln daln sebalgali 

talmbalhaln keistimewa laln menjalgal walrisaln ALllalh SWT di dunial ini. ALpallalgi jikal 

 
1 Faiqoh, A., Salsabila, I., Setyawan, D., & Khumaira, B. (2023). Al-Qur’an Dan 
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kecintalaln menghalfall ALl-Qur’aln ditalnalmkaln sejalk dini, malkal hall ini alkaln 

membalntu seseoralng menjaldi lebih terbialsal daln teralmpil dallalm menghalfall ALl-

Qur’aln ketikal menginjalk usial dewa lsal. Setialp Muslim dihalralpkaln malmpu 

mengingalt alya lt-alya lt ALl-Qur'aln, minimall sebalgialn dalri suralt-suralt pendek yalng 

tergalbung dallalm Juz 'ALmmal, yalitu Juz ke-30 di dallalm ALl-Qur'aln. Sura lt-suralt 

tersebut menjaldi balcalaln yalng digunalkaln dallalm pelalksalna laln sholalt. 

Kegialtaln talhfidz ALl-Qur'aln tidalk halnyal terbaltals paldal lingkungaln pesalntren, 

tetalpi jugal diimplementalsikaln dallalm lembalgal-lembalgal pendidikaln formall. 

Sebalgali contoh, di lembalgal Pendidikaln SD ALl-Balsyalriyalh, terdalpalt progralm 

ekstralkurikuler Talhfidzul Qur'aln sebalgali progralm untuk memfalsilitalsi kegialtaln 

menghalfall ALl-Qur'a ln. Pesertal didik tidalk ha lnyal diperkenallkaln dengaln ilmu 

umum (salins), melalinka ln jugal dialralhkaln untuk memalhalmi ilmu algalmal seba lgali 

sallalh saltu bidalng studi yalng halrus dijelaljalhi gunal membentuk individu yalng 

berimaln daln ta lqwal kepaldal Tuhaln Yalng Malhal Esal. 

Memalhalmi alrti alya lt-alyalt ALl-Qur'aln merupalkaln lalngkalh krusiall dallalm 

proses menghalfall kitalb suci Islalm. Halfallaln yalng didalsalri pemalhalmaln 

mendallalm terha ldalp alrti alyalt-alyalt ALl-Qur'aln memiliki dalmpalk positif yalng 

mendallalm paldal spirituallitals daln pengembalngaln diri. Salalt seseoralng memalhalmi 

ALrti setialp alyalt yalng dihalfallnya l, hall tersebut tidalk halnyal menjaldi kunci untuk 

mengekspresikaln kecintalaln paldal ALllalh, tetalpi jugal membukal jallaln balgi 

pertumbuhaln intelektuall daln morall. Pema lhalmaln ALrti alyalt-a lyalt ALl-Qur'aln 

memberikaln konteks daln kejelalsaln, memungkinkaln seseoralng untuk meralsalkaln 

kedallalmaln pesa ln-pesaln ilalhi yalng terkalndung dallalm setialp kaltal. Oleh kalrenal 

itu, menggalbungkaln halfallaln dengaln penghalfallaln alrti a lyalt-alyalt ALl-Qur'aln 

merupalkaln pendekaltaln holistik yalng melibaltkaln halti, pikiraln, daln jiwal, 

mengalralh paldal peningkaltaln kuallitals spirituall daln kesempurnalaln alkhla lk. 

Menyaldalri ALrti alyalt-alyalt ALl-Qur'aln menjaldi ta lhalpaln krusiall dallalm ralngka l 

menghalfall kitalb suci Islalm. Ketikal seseoralng menghalfall dengaln pemalhalmaln 

mendallalm terhaldalp ALrti alyalt-a lyalt tersebut, hall ini tidalk halnyal berdalmpalk 

positif paldal dimensi spirituallitals, tetalpi jugal memberikaln kontribusi yalng 

signifikaln paldal perkembalngaln pribaldi. Sala lt individu memalhalmi ALrti setialp 



 

alyalt yalng tengalh dihalfall, hall ini tidalk sekaldalr sebalgali ungkalpaln cintal kepaldal 

ALllalh, melalinkaln jugal sebalgali pintu pembukal menuju pertumbuhaln intelektuall 

daln morall yalng lebih balik. Pemalhalmaln terhaldalp ALrti alya lt-alya lt ALl-Qur'aln 

memberikaln keralngkal kerjal daln kejelalsaln, memungkinkaln seseoralng untuk 

meralsalkaln kedallalmaln pesaln ilalhi yalng tersiralt dallalm setialp kaltal. Oleh kalrenal 

itu, menyelalralskaln halfallaln dengaln pemalhalmaln ALrti alyalt-alyalt ALl-Qur'aln 

mengusung pendekaltaln holistik yalng melibaltkaln halti, pikiraln, daln jiwal, dengaln 

halsil alkhir berupal peningkaltaln kuallitals spirituall daln kesempurnalaln alkhlalk. 

ALgalr proses menghalfall ALl-Qur'aln menjaldi lebih lalncalr, diperlukaln 

penera lpaln sualtu metode yalng dalpalt menunjalng kemudalhaln ba lgi individu dallalm 

menghalfallnyal

4. Kegialtaln pembelaljalraln, termalsuk upalyal menghalfa ll ALl-Qur'aln, 

tidalk dalpalt dilepalskaln dalri penggunalaln metode sebalgali elemen krusiall. Metode 

memiliki peralnaln penting dallalm penya lmpalialn malteri pembelaljalraln, kalrena l 

melallui metode tersebut, pesertal didik dalpalt lebih mudalh memalha lmi malteri 

yalng disalmpalikaln. Hall yalng salmal berlalku dallalm konteks menghalfall ALl-Qur'aln, 

di malnal keberaldalaln metode menjaldi kunci untuk memudalhkaln pesertal didik 

dallalm menjallalni proses menghalfall. Oleh kalrenal itu, peneralpaln metode yalng 

sesuali dalpalt membalntu memperlalncalr proses halfalla ln, membualtnyal lebih 

teralralh, daln efektif. 

Metode Kaluny Qualntum Memory (KQM) alda llalh sualtu pendekaltaln dallalm 

pembelaljalraln halfa llaln ALl-Qur'aln, khususnyal untuk suralt-suralt pendek, yalng 

menggalndallkaln fungsi otalk kalnaln. Bobby Herwibowo, seoralng allumnus all-

ALzhalr, Kaliro, merupa lkaln penemu metode ini. KQM menghubungkaln ALrti palda l 

segmen informalsi yalng tidalk salling terkalit daln menempaltkalnnyal dallalm konteks 

dunial nyaltal dengaln berbalgali bentuk logikal, sehinggal memudalhkaln 

penghalfallalnnyal. Secalral berbeda l, metode ini tidalk menekalnkaln alspek taljwid 

yalng salngalt rinci, melalinkaln lebih berfokus paldal meralngsalng ota lk alnalk-alnalk. 

Meskipun demikialn, dallalm lingkungaln pesalntren, pengetalhua ln taljwid daln 

 
4 Faldhilal, AL. R., Husni, AL., ALprison, W., & Iswa lntir, M. (2023). Implementa lsi Pembela ljalra ln 

Talhfidz ALl-Qur’aln denga ln Menggunalkaln Metode Ta lsmi’di SMP Isla lm ALl-Ishla lh 
Bukittinggi. Journa ll on Educa ltion, 5(3), 6758-6767. 



 

kemalmpualn membalcal ALl-Qur'aln dengaln balik (talhsin ALl-Qur'aln) tetalp dialnggalp 

sebalgali sualtu kehalrusaln balgi merekal yalng ingin menghalfall ALl-Qur'aln. 

Seperti yalng diungka lpkaln oleh Bobby Herwibowo, sebalgali peralncalng 

metode Kaluny Qualntum Memory, pendekalta ln ini bersumber dalri inspiralsi alyalt 

17 Suralh ALl-Qalmalr: 

ناَ وَلقََد   اٰنَ  يَسَّر  ك رِ  ال قرُ  دَّكِر   مِن   فهََل   لِلذ ِ مُّ  

Sungguh, Kalmi benalr-benalr telalh memudalhkaln ALl-Qur’aln sebalgali 

pelaljalraln. Malkal, alda lkalh oralng yalng ma lu mengalmbil pelaljalraln? 

Bobby Herwibowo, menalngkalp ALrti alyalt ini sebalgali dalsalr untuk 

menciptalkaln metode Kaluny Qualntum Memory, sualtu pendekaltaln yalng dalpalt 

mempermudalh proses penghalfalla ln ALl-Qur'aln. Menurutnyal, jikal malnusial dalpalt 

menyimpaln seluruh alyalt ALl-Qur'aln dallalm ingaltalnnyal, hall tersebut halnyal alkaln 

mengalmbil sebalgialn kecil dalri kalpalsitals memorinyal. Suralh ALl-Qalmalr sendiri 

terdiri dalri 55 alyalt, daln alyalt 17, 22, 32, sertal 40 diulalng sebalnyalk empa lt kalli 

dallalm suralt tersebut. Kehaldiraln berulalngnyal alyalt tersebut menunjukkaln 

pentingnyal penekalnaln terhaldalp ALrti yalng terkalndung di dallalmnyal. ALyalt ini 

secalral tegals menyalmpalikaln balhwal ALllalh SWT membualt ALl-Qur'aln menjaldi 

sesualtu yalng mudalh dipelaljalri. 

Kaluny Qualntum Memory (KQM) merupalkaln sualtu pendekaltaln dallalm 

menghalfall ALl-Qur'aln yalng menyaljikaln solusi allternaltif untuk menjaldikaln 

kegialtaln mengha lfall ALl-Qur'aln menjaldi lebih mudalh, pralktis, daln 

menyenalngka ln. Pendekaltaln ini memalnfalaltkaln teknik khusus yalng 

mengoptimallkaln fungsi otalk kalna ln untuk menalngkalp visuallisalsi ALrti, 

menggalmbalrkaln alrti secalral ilustraltif, membua lt nalralsi, sertal menghubungkaln 

setialp alyalt yalng telalh dihalfallkaln saltu per saltu. Secalral esensiall, metode ini 

dialralhka ln untuk membualt pengallalmaln menghalfall semalkin berkesaln. 

Fungsi otalk memiliki peraln yalng salngalt signifikaln dallalm kemalmpualn 

mengingalt, daln otalk terdiri dalri dual ba lgialn utalmal, yalitu otalk kalnaln daln otalk 



 

kiri5. Otalk kalnaln cenderung digunalkaln untuk a lktivitals imaljinalsi, krealtivitals, 

pengenalla ln walrnal, respon terhalda lp musik, pengenallaln bentuk, pengelolalaln 

emosi, daln penyimpalnaln ingaltaln jalngkal palnjalng. Seballiknyal, otalk kiri 

umumnyal berkalitaln dengaln kegialtaln perhitungaln, alnallisis, pemrosesaln alngkal, 

logikal, kemalmpualn menulis, daln penyimpalna ln ingaltaln jalngkal pendek. Dallalm 

konteks menghalfall ALl-Qur'aln, penting untuk memalhalmi daln memalnfalaltkaln 

kedual fungsi otalk ini algalr dalpalt menginga lt dengaln efektif. 

Peraln guru dallalm pelalksalnalaln metode kualny qualntum salngaltlalh krusiall 

sebalgali falsilitaltor da ln pemalndu balgi palral siswal. Guru memiliki talnggung jalwalb 

untuk memalhalmi prinsip-prinsip dalsalr mekalnikal kualntum daln kemudialn 

mentralnsfernyal dengaln calral yalng dalpalt dialkses oleh siswal. Dallalm konteks 

metode kualntalum untuk memalhalmi daln menghalfall ALl-Qur'aln, guru berperaln 

sebalgali sumber inspiralsi daln motivalsi balgi palral siswal. Merekal halrus malmpu 

menciptalkaln lingkungaln pembelaljalra ln yalng mendukung, di malnal konsep-

konsep albstralk dalri mekalnikal kualntum dalpalt dijelalskaln dengaln calral yalng 

mudalh dipalhalmi. Guru jugal bertalnggung jalwa lb untuk meralncalng kegialtaln 

pembelaljalraln yalng melibaltkaln siswal secalral alktif, mendorong pemalha lmaln 

mendallalm terhaldalp ALrti ALl-Qur'aln. Selalin itu, guru juga l perlu bersikalp 

responsif terhaldalp kebutuhaln individu siswal, memberikaln bimbingaln yalng 

sesuali dengaln tingkalt pemalhalmaln merekal. Denga ln demikialn, peraln guru dallalm 

metode kualny qualntum tidalk halnyal terbalta ls paldal penyalmpa lialn informalsi, 

tetalpi jugal melibaltkaln pembimbingaln daln penyelalralsaln untuk menciptalkaln 

pengallalmaln pembelalja lraln yalng efektif daln berkesaln. 

Metode kualntalum, sebalgali sualtu pendekaltaln inovaltif dallalm pembelaljalraln, 

muncul sebalgali solusi potensiall untuk mengaltalsi talntalngaln dalla lm memalhalmi 

daln menghalfall ALl-Qur'aln. Keunikaln metode ini terletalk paldal kemalmpualnnyal 

menggalbungkaln prinsip-prinsip mekalnikal kualntum dengaln pendekaltaln 

pendidikaln Islalm. Dallalm konteks menghalfall ALl-Qur'aln, metode kualntalum 

 
5 Salrifuddin, M. (2023). Kompleksita ls Otalk Malnusia l Sertal Peralnalnnyal Terha ldalp 

Kemalmpualn Berba lhalsal. Journall Tralnsformaltion Of Ma lnda llikal (Jtm) E-Issn 2745-5882 
P-Issn 2962-2956, 4(2), 182-200. 



 

dalpalt memberikaln pengallalmaln belaljalr yalng lebih mendallalm daln personall. 

Peneralpaln prinsip superposisi dallalm menyusun alyalt-alya lt dalpalt memungkinkaln 

siswal untuk memalhalmi daln menghalfa ll dengaln lebih efektif. Selalin itu, metode 

ini jugal dalpalt digunalkaln untuk menyelalralskaln ALrti ALl-Qur'aln dengaln konteks 

kehidupaln sehalri-halri, memberikaln pemalhalmaln yalng lebih luals da ln mendallalm 

terhaldalp aljalraln-a ljalraln suci. Dengaln demikialn, urgensi metode kualntalum tidalk 

halnyal terletalk paldal efisiensinyal dallalm memecalhkaln malsallalh minalt menghalfall 

ALl-Qur'aln yalng rendalh, tetalpi jugal dallalm meningkaltkaln pemalhalmaln daln 

relevalnsi ALrti ALl-Qur'aln dallalm kehidupaln sehalri-halri. 

Berdalsalrkaln temua ln penelitialn di SD ALl Balsyalriyalh, ditemukaln kendalla l 

yalng menghalla lngi sebalgialn siswal dallalm meneralpkaln daln memalnfalaltkaln 

metode Kaluny Qualntum Memory dengaln optimall dallalm konteks pembelaljalraln. 

Meskipun pendeka ltaln ini telalh diteralpkaln di lingkungaln sekolalh, malsih 

terdalpalt beberalpal siswal yalng mengallalmi kesulitaln dallalm memalhalmi konsep 

sertal mengalplikalsikaln metode tersebut dengaln balik dallalm proses pembelaljalraln 

sehalri-halri. Kenda llal ini menjaldi sebualh talntalngaln yalng halrus dialtalsi, kalrena l 

kemalmpualn siswal untuk memalhalmi daln menggunalkaln metode Kaluny 

Qualntum Memory secalral efektif alkaln berdalmpalk paldal peningkaltaln kua llitals 

halfalla ln Juz 'ALmmal sertal pemalhalmaln merekal terhaldalp kalndungaln alyalt-alyalt ALl-

Qur'aln. Oleh kalrenal itu, diperlukaln upalyal yalng lebih lalnjut untuk membalntu 

semual siswal algalr dalpalt mengualsali metode ini dengaln balik, sehinggal merekal 

dalpalt meralih malnfalalt malksimall dalri pendekaltaln pembelaljalraln yalng diberikaln. 

Oleh kalrenal itu, perlu dilalkukaln peninjalualn ulalng terhaldalp metode 

pembelaljalraln yalng diteralpkaln, dengaln mempertimbalngkaln fa lktor-falktor 

seperti krealtivitals, interalktifitals, daln dalyal talrik visuall untuk meningkaltkaln 

minalt siswal dallalm mengikuti kegialtaln talhfidz. Dengaln peningkaltaln metode 

yalng lebih menalrik, dihalralpkaln da lpalt memberikaln pengallalmaln belalja lr yalng 

positif daln meningkaltkaln palrtisipalsi siswal dallalm ekstralkurikuler talhfidz di SD 

ALl-Balsyalriyalh. 

Dengaln lalnda lsaln halsil penelitialn tersebut, peneliti meralsal terdorong untuk 

menggalli lebih dallalm terkalit "Efektivitals ALktivitals Pembelaljalraln Siswal dengaln 



 

Peneralpaln Metode Kaluny Qualntum Memory dallalm Meningkaltkaln Kuallitals 

Penghalfalla ln daln Pemalhalmaln terhaldalp ALyalt-alyalt ALl-Qur'aln palda l Juz 'ALmmal". 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln konteks malsallalh yalng telalh diuralikaln, terdalpalt beberalpa l 

pertalnyalaln penelitialn yalng muncul, yalitu: 

1. Balgalimalnal alktivitals belaljalr siswal melallui metode kaluny qualntum 

memory hubungalnnyal dengaln halfallaln juz’almmal di SD ALl-Balsyalriyalh ? 

2. Balgalimalnal alktivitals belaljalr siswal melallui metode kaluny qualntum 

memory hubungalnnyal pemalhalmaln ka lndungaln alyalt di SD A Ll-

Balsyalriyalh? 

3. Balgalimalnal alktivitals belaljalr siswal melallui metode kaluny qualntum 

memory hubungalnnyal dengaln ha lfalla ln juz’almmal daln pemalhalma ln 

kalndungaln alyalt di SD ALl-Balsyalriyalh? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdalsalrkaln pertalnyalaln-pertalnyalaln tersebut, malkal tujualn dalri penelitialn ini 

dalpalt dirumuskaln sebalgali berikut: 

1. Menyelidiki hubungaln alntalral alktivitals belaljalr siswal melallui metode 

Kaluny Qualntum Memory dengaln kuallitals halfallaln Juz 'ALmmal di SD ALl-

Balsyalriyalh. 

2. Menyelidiki hubungaln alntalral alktivitals belaljalr siswal melallui metode 

Kaluny Qualntum Memory dengaln pemalha lmaln kalndungaln alyalt di SD ALl-

Balsyalriyalh. 

3. Menyelidiki hubungaln alntalral alktivitals belaljalr siswal melallui metode 

Kaluny Qua lntum Memory dengaln kua llitals halfallaln Juz 'ALmmal serta l 

pemalhalmaln kalndungaln alyalt di SD ALl-Balsyalriyalh. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdalsalrkaln tujualn tersebut, malkal malnfalalt yalng dirumuskaln peneliti 

sebalgali berikut: 

1. Malnfalalt Teoritis: 

a. Meningkaltkaln dalyal ingalt siswal. Metode Kaluny Qualntum Memory 

menggunalkaln teknik pengulalngaln yalng sistema ltis, sehinggal dalpalt 



 

membalntu siswal untuk mengingalt alyalt-alyalt ALl-Qur'aln dengaln lebih 

mudalh daln talha ln lalmal. 

b. Meningkaltkaln pemalhalmaln siswal terhaldalp ALrti alyalt-alya lt ALl-Qur'aln. 

c. Meningkaltkaln motivalsi siswal untuk belaljalr. Metode Kaluny 

Qualntum Memory yalng menalrik daln menyenalngkaln dalpalt 

meningkaltkaln motivalsi siswal untuk belaljalr. Hall ini dalpalt 

mendorong siswal untuk terus menghalfall alyalt-alyalt ALl-Qur'aln daln 

meningkaltkaln keteralmpilaln merekal dalla lm membalcal ALl-Qur'aln. 

2. Malnfalalt pralktis: 

a. Balgi peneliti 

Menjaldi dalsalr balgi penelitialn-penelitialn selalnjutnyal untuk 

mengkalji secalral lebih mendallalm tentalng efektivitals metode Kaluny 

Qualntum Memory tersebut dallalm meningkaltkaln keteralmpilaln 

talhfidz siswal. 

b. Balgi pesertal didik 

Meningkaltkaln kema lmpualn menghalfall ALl-Qur'aln dengaln lebih 

mudalh daln cepalt. 

c. Balgi guru  

Menjaldi metode Kaluny Qualntum Memory pembelaljalraln ta lhfidz 

yalng efektif daln efisien. 

d. Balgi lembalgal 

Meningkaltkaln citral lembalgal sebalgali lembalgal pendidikaln yalng 

peduli terhaldalp pendidikaln ALl-Qur'a ln. 

E. Kerangka Pemikiran 

Metode Kaluny Qualntum Memory, yalng dikenall dengaln moto "Menghalfall 

ALl-Qur'aln Semudalh Tersenyum," diperkenallkaln paldal talhun 2011 oleh Kaluny 

Center yalng dipimpin oleh  Bobby Herwibowo. Kemuncula ln metode ini 

dilaltalrbelalkalngi oleh keluhaln umalt Islalm yalng mengallalmi kesulitaln dallalm 

menghalfall ALl-Qur'aln, daln tujualnnyal aldallalh untuk menyeba lrkaln pesaln ba lhwal 

menghalfall ALl-Qur'aln dalpalt dilalkukaln dengaln mudalh, pralktis, daln 

menyenalngka ln. 



 

Menurut Bobby Herwibowo, Kaluny Qualntum Memory merupalkaln sualtu 

teknik yalng menghubungkaln ALrti paldal segmen informalsi yalng bialsalnya l tidalk 

terkalit, kemudialn menempaltkalnnyal dallalm konteks yalng terkalit dengaln 

kehidupaln sehalri-halri. Hall ini dilalkukaln dengaln menggunalkaln beberalpal bentuk 

logikal, sehinggal memudalhkaln oralng yalng menghalfall untuk mengingalt 

informalsi tersebut6. 

Keistimewalaln Kaluny Qualntum Memory yalng menalrik perhaltialn terletalk 

paldal penggunalaln teknik visuallisalsi ALl-Qur'aln. ALyalt-alya lt ALl-Qur'aln disaljikaln 

dengaln ilustralsi galmbalr, cerital, altalu geralka ln yalng unik, balhkaln kaldalng-ka ldalng 

lucu. Pendekaltaln cerital yalng digunalkaln untuk membalntu oralng menghalfall 

setialp alyalt terbukti salngalt efektif, meralngsalng memori otalk daln membualt 

proses menghalfall menjaldi lebih mudalh diingalt. 

Prinsip dalsalr dallalm metode Kaluny Qualntum Memory mengubalh palraldigmal 

lalmal mengenali kemalmpualn menghalfall ALl-Qur'aln. Metode ini memperkenallkaln 

perspektif balru, di malnal individu yalng belum dalpalt membalca l ALl-Qur'aln dalpalt 

mendengalrkaln balcalaln alyalt-alya lt ALl-Qur'aln daln menirukalnnyal seca lral tallalqqi. 

Selalnjutnyal, setialp kaltal dialrtikaln daln disertali dengaln geralkaln talngaln sesuali 

dengaln visuallisalsi ALrti alyalt tersebut. Ilustra lsi dalri alyalt-alyalt ALl-Qur'aln yalng 

telalh dihalfall dibualt untuk menghubungkaln saltu alyalt dengaln alyalt lalinnyal. 

Secalral keseluruhaln, Kaluny Qualntum Memory bertujualn membualt proses 

menghalfall lebih berkesaln, memupuk kecintalaln terhaldalp ALl-Qur'aln, daln 

membentuk ikaltaln memori yalng kualt. 

Menghalfa ll ALl-Qur’aln merupalkaln tindalka ln yalng disengaljal daln dilalkuka ln 

dengaln kesaldalraln sertal dedikalsi yalng sungguh-sungguh7. Proses menghalfall ALl-

Qur’aln merupalkaln sualtu dinalmikal yalng tidalk terbaltals oleh baltalsaln rualng daln 

walktu8. Kewa ljibaln menghalfall ALl-Qur'aln tidalk halnyal terletalk paldal ulalmal, ustalz, 

 
6 Bobby Herwibowo, Mengha lfa ll ALl-Qur‟a ln Semuda lh Tersenyum, (Sukoha lrjo: Fa lrishma l Indonesia l, 
2014), hlm. 9 
7 Rivalnal, AL., Musthofal, M., Zuba liri, Z., & ALjiza lh, S. N. (2023). Kedisiplina ln Guru 

Pendidikaln ALgalmal Islalm Dallalm Meningka ltkaln Halsil Belaljalr Siswa l. Edukalsia l: Jurnall 
Pendidikaln Daln Pembela ljalraln, 4(2), 2267-2280. 
8 Saldalt, AL. (2012). Pa lraldigmal Kh. ALli Yalfie Terha ldalp Sumber-Sumber Hukum 

Islalm. Diktum: Jurna ll Syalrialh Da ln Hukum, 10(1), 52-63. 



 

daln kiali, melalinkaln menjaldi talnggung jalwalb balgi semual individu yalng 

mengalkui dirinyal sebalgali Muslim. Tujualn bukalnlalh demi keuntungaln ALllalh 

daln Ralsul-Nyal, jugal bukaln untuk menjalgal algalr ALl-Qur'aln tidalk punalh, kalrena l 

itu merupalkaln urusaln ALllalh yalng menjalgalnyal. Seballiknyal, hall ini dilalkukaln 

untuk mendalpaltkaln malnfalalt besalr seba lgali ha lmbal, sebalgali malkhluk yalng 

memerlukaln palndualn daln petunjuk hidup gunal mencalpali kebalhalgialaln di dunial 

daln alkhira lt. 

Memori altalu kemalmpualn mengingalt memegalng peraln salngalt krusiall dallalm 

kehidupaln malnusial

9. Melallui ingaltaln, malnusial dalpalt merefleksikaln dirinyal, 

berkomunikalsi, sertal mengungkalpkaln pikiraln daln peralsalalnnyal yalng terkalit 

dengaln pengallalmaln hidup. Ingaltaln jugal berperaln dallalm memproses informalsi 

yalng diterimal setialp sala lt, meskipun sebalgialn besalr informalsi dialbalikaln kalrena l 

dialnggalp tidalk begitu penting altalu tidalk alkaln diperlukaln di malsal mendaltalng. 

Dengaln demikialn, dalpalt disimpulkaln balhwal menghalfall ALl-Qur'aln aldallalh sualtu 

proses untuk meralwalt, menjalgal, daln melestalrikaln kesucialn ALl-Qur'a ln yalng 

diturunkaln kepaldal Ralsulullalh, dilalkukaln di lualr kepallal algalr terhindalr dalri 

perubalhaln daln pemallsua ln sertal malmpu menjalgal keutuhaln secalral menyeluruh 

altalu seba lgialn. 

Menghalfa ll ALl-Qur'aln melibaltkaln sualtu proses pengingaltaln di malnal semual 

detalil alyalt, termalsuk a lspek fonetik, walqalf, daln lalin-lalin, halrus diingalt dengaln 

sempurnal. Oleh kalrenal itu, keseluruhaln proses pengingaltaln, mulali dalri talhalp 

alwall hinggal pengingaltaln kemballi (recallling), halrus dilalkukaln dengaln tepalt. 

Kesallalhaln dallalm menyimpaln altalu memalsukka ln informalsi tersebut dalpalt 

mengalkibaltkaln kesa llalhaln dallalm mengingalt kemballi, balhkaln bisal sulit 

ditemukaln dallalm memori.  

 

 

 
9 Salri, D. S. P. (2022). Mela ltih Regula lsi Emosi Pa lda l ALnalk Pral Sekolalh Denga ln Bermalin: 

Litera lture Review. Jurnall Pendidika ln Daln Kebuda lyalaln (Jurdikbud), 2(1), 14-20. 



 

Memalhalmi kalndungaln alyalt ALl-Qur'aln balgi alnalk SD memerlukaln 

pendekalta ln yalng terstruktur daln terpaldu10. penting untuk menyaljikaln alyalt-alyalt 

ALl-Qur'aln dengaln balhalsal yalng sesuali dengaln tingkalt pemalhalmaln alnalk-alnalk, 

sertal memberikaln penekalnaln paldal konteks sejalralh daln sosia ll yalng relevaln. 

memperkena llkaln konsep-konsep a lgalmal secalral bertalhalp daln terstruktur, seperti 

kebalikaln, kesalbalraln, daln persaludalrala ln, dalpalt membalntu mereka l memalhalmi 

pesaln morall yalng terkalndung dallalm alyalt-alyalt tersebut. melibaltkaln alnalk-alnalk 

dallalm alktivitals yalng interalktif, seperti diskusi kelompok, permalinaln peraln, altalu 

proyek krealtif berbalsis alyalt, dalpalt memperda llalm pemalhalmaln merekal serta l 

meningkaltkaln keterlibaltaln alktif dallalm pembelaljalraln alga lmal. Selalin itu, 

memberikaln contoh-contoh nyaltal altalu kisalh-kisalh yalng terkalit dengaln alyalt-

alyalt ALl-Qur'aln dalpalt membalntu merekal mengalitkaln aljalraln-aljalraln a lgalmal 

dengaln pengallalmaln sehalri-halri merekal. Dengaln pendekalta ln yalng holistik daln 

terpaldu seperti ini, dihalralpkaln alnalk-alnalk dalpalt memperoleh pemalhalmaln yalng 

lebih mendallalm daln relevaln terhaldalp kalndungaln a lyalt ALl-Qur'aln sejalk usial dini, 

sehinggal dalpalt membentuk dalsalr yalng kualt untuk pemalhalmaln algalmal yalng 

lebih lalnjut di malsal depaln. 

Balgaln 1. 1 Bentuk Hubungan 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
10 Talmalral, R., & Irha lm, I. (2022). Implementa lsi Turjuma ln Dallalm Meningka ltka ln 

Pemalha lmaln ALl-Qur’a ln Siswal Di Smp It Dalalrussa lla lm. Turalts, 15(1), 23-35. 
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F. Hipotesis 

Hipotesis altalu alnggalpaln dalsalr alda llalh ja lwalbaln sementalral terhaldalp malsallalh 

yalng malsih bersifalt praldugal kalrenal ma lsih halrus dibuktikaln kebenalralnnyal

11. 

Sehinggal hipotesis jugal dalpalt dialrtikaln dugalaln sementalral yalng mungkin benalr 

altalu mungkin sallalh.  

Penelitialn yalng salyal lalkukaln menyoroti tigal valrialble, yalitu valrialble X 

mengenali aktivitas belajar siswa melalui metode kauny quantum memory daln 

valrialble Y1 kualitas hafalan juz ‘amma Y2 pemahaman terhadap kandungan 

ayat. Mengenali hubungaln ketigalnyal malkal salyal alkaln teliti mengenali ketigal 

valrialble tersebut. Denga ln demikialn Hipotesis yalng dialjukaln dallalm penelitialn 

ini aldallalh “aktivitas belajar siswa melalui metode kauny quantum memory 

hubungannya dengan kualitas hafalan juz ‘amma dan pemahaman terhadap 

kandungan ayat”. 

1. Aktivitas belajar siswa melalui metode kauny quantum memory 

memiliki hubungan yang signifikan dengan kualitas hafalan juz 

‘amma di Sd Al-Basyariyah. (Hal :rxy ≥ 0) 

2. Aktivitas belajar siswa melalui metode kauny quantum memory 

memiliki hubungan yang signifikan dengan pemahaman terhadap 

kandungan ayat  di Sd Al-Basyariyah.( Hal :rxy ≥ 0) 

3. Aktivitas belajar siswa melalui metode kauny quantum memory 

memiliki hubungan yang signifikan dengan kualitas hafalan juz 

‘amma dan pemahaman terhadap kandungan ayat  di Sd Al-

Basyariyah.( Hal :rxy ≥ 0) 

G. Hasil Penelitian Terdahulu 

Penelitialn terdalhulu dallalm  pengalruh Penggunalaln metode dallalm menghalfall 

ALl-Qur'aln daln pemalhalmaln terhaldalp ka lndungaln alyalt telalh mengungkalp 

sejumlalh temualn yalng signifikaln. Beberalpal penelitialn menyoroti efektivitals 

berbalgali metode penghalfalla ln, seperti metode halfallaln berula lng, metode 

 
11 Tusyaldialh, N. H., Nurha lsyifal, N., & Yusri, M. H. (2024). Implementa lsi ALnallisis Hipotesis 

ALsosialtif Untuk Mengeta lhui Kepualsaln Pelalnggaln Paldal Lalyalnaln Jalsal Pendidika ln. ALl 
Ittihaldu, 3(1), 80-91. 



 

pengulalngaln, daln metode visuallisalsi. Halsil penelitialn jugal menunjukkaln balhwal 

penggunalaln teknologi dallalm proses penghalfallaln, seperti alplikalsi penghalfall ALl-

Qur'aln daln aludio pembelaljalra ln, dalpalt memberikaln kontribusi positif terhaldalp 

tingkalt retensi daln pemalhalmaln alyalt-alyalt ALl-Qur'aln. Selalin itu, penelitialn 

tersebut mencaltalt balhwal falktor psikologis, seperti motivalsi daln konsentralsi, 

memalinkaln peraln penting dallalm keberhalsilaln pengha lfallaln ALl-Qur'aln. 

Selalnjutnyal, beberalpal penelitialn menekalnkaln pentingnyal integralsi alntalra l 

penghalfallaln daln pemalhalmaln ALrti alyalt, dengaln menekalnkaln balhwal pendekaltaln 

holistik yalng menggalbungkaln kedual alspek tersebut dalpalt menghalsilkaln halsil 

yalng lebih balik. Meskipun demikialn, malsih diperlukaln penelitialn lebih lalnjut 

untuk mendallalmi daln memperluals pema lhalmaln terhaldalp pengalruh Penggunalaln 

metode dallalm mengha lfall ALl-Qur'aln da ln halfall ALrti alyalt. 

Penelitialn ini dilalkukaln secalral eksklusif oleh peneliti dengaln malksud untuk 

menilali sejaluh malnal dalmpalk pengguna laln metode Kaluny Qua lntum Memory 

paldal kegialtaln ekstralkulikuler talhfidh ALl-Qur'aln di SD ALl-Balsyalriya lh. Berikut 

aldallalh beberalpal studi sebelumnyal: 

Penelitialn yalng dilalkukaln olehg Fitri Febri Rustialni daln Suluri melalkukaln 

penelitialn mengenali “peneralpaln metode Kaluny Qualntum Memory daln Muralttall 

Iralmal Qur‟aln dalla lm pembelaljalraln ha lfalla ln ALl-Qur'aln di Lembalgal B-Qur'aln 

Sralgen”. Penelitialn ini mengungkalp balhwal pembelaljalraln halfallaln menggunalkaln 

metode Kaluny Qua lntum Memory daln MURI-Q melibaltkaln tigal talhalpaln, yalitu 

murojal’alh halfallaln sebelumnyal, proses pembelaljalraln halfallaln ALl-Qur'aln dengaln 

metode Kaluny Qualntum Memory daln MURI-Q, sertal evallualsi. 

Dalri halsil penelitialn daln pembalha lsaln sebelumnyal, terdalpalt kesalma laln 

dengaln penelitialn yalng direncalnalkaln oleh penulis, khususnyal dallalm 

penggunalaln metode Kaluny Qualntum Memory. Meskipun demikialn, terdalpalt 

perbeda laln signifikaln dallalm tujualn penelitialn daln lokalsi penelitialn. Penelitialn 

yalng dijelalskaln di altals fokus paldal proses pembelaljalraln halfa llaln ALl-Qur'aln 

dengaln metode Kaluny Qualntum Memory daln MURI-Q di Sralgen, sementalral  

penelitialn penulis lebih menitik beraltkaln paldal pengalruh peneralpaln metode 



 

Kaluny Qualntum Memory terhaldalp halfallaln ALl-Qur’aln daln halfa llaln alrti palda l 

setialp alyalt di SD ALl-Balsyalriyalh”. 

1.  Penelitialn yalng berfokus paldal "peneralpa ln Metode Kaluny Qua lntum 

Memory (KQM) dallalm proses menghalfall ALl-Qur'aln di STIE 

Muhalmmaldiyalh Cilalcalp, dengaln penekalnaln paldal Teori Kecerdalsaln 

Maljemuk (Multiple Intelligences)" dilalkuka ln oleh Muh ALzhalr 

Syalfrudin. Halsil penelitialn tersebut menunjukkaln balhwal metode KQM 

termalsuk dallalm kaltegori Juz'î dalri sudut palndalng pertalmal, yalitu Juz'î 

daln Kulli, dallalm konteks menghalfall ALl-Qur'aln. Dalri sudut palndalng 

kedual, yalng meliputi Walḥdalh, Kitābalh, Simal'i Galbungaln, daln Jalmal', 

metode KQM terkaldalng malsuk ke dallalm kaltegori Walḥdalh, Simal'i 

Galbungaln, daln Jalmal'. Sementalral dalri sudut palndalng ketigal, yalng 

mencalkup Tallalqqi (Talsm'ALrald, Qirā) 

Penggunalaln metode KQM dallalm menghalfall ALl-Qur'aln dalpalt 

berperaln dallalm pengembalngaln berbalgali kecerdalsa ln da llalm teori 

Multiple Intelligences, seperti Kecerdalsaln Linguistik, Kecerdalsaln 

Maltemaltis, Kecerdalsaln Spalsiall (Visuall), Kecerda lsaln Kinestetik, 

Kecerdalsa ln Musikall, Kecerdalsa ln Intralpersonall, Kecerdalsa ln 

Interpersonall, daln Kecerdalsaln Spirituall. Nalmun, tidalk aldal pengalruh 

terhaldalp tumbuh da ln berkembalngnyal Kecerdalsaln Nalturallistik. 

Meskipun terdalpalt kesalmalaln denga ln penelitialn yalng direncalnalkaln 

oleh penulis dallalm hall penera lpaln metode Kaluny Qualntum Memory, 

terdalpalt perbedalaln signifikaln dallalm tujualn penelitialn daln lokalsi 

penelitialn. Penelitialn yalng disebutkaln sebelumnyal lebih menekalnka ln 

paldal peneralpaln metode KQM dallalm menghalfall ALl-Qur'aln dengaln 

mempertimbalngkaln teori kecerdalsaln maljemuk di STIE Muhalmmaldiyalh 

Cilalcalp, sementalral  penelitialn penulis lebih menitik beraltkaln palda l 

ALktivitals Belaljalr Siswal Melallui Metode Kaluny Qualntum Memory 

Hubungalnnyal dengaln Kuallitals Halfallaln Juz ‘ALmmal daln Pemalhalmaln 

Terhaldalp Kalndungaln ALyalt di SD ALl-Balsyalriyalh”. 



 

2.  Penelitialn yalng dilalkukaln oelh ALmallial Nurul ALidhal meneliti “efisiensi 

Metode Memori Kualntum Kaluny dallalm kalitalnnyal dengaln aljalra ln ALl 

Qur'aln di alntalral siswal kelals 7 di ALl-Khoiriyalh Semalra lng MTs”. 

Halsilnyal menunjukkaln balhwal metode memori kualntum Kaluny di ALl-

Khoiriyalh MTs dinilali positif berda lsalrkaln bukti empiris. Hall ini 

menunjukkaln balhwal siswal dalpalt menghalfall ALl-Qur'aln dengaln ba lik, 

yalng membalntu mereka l mencalpa li tujualn merekal. Dallalm kelals ketujuh 

MT ALl-Khoiriyalh, siswal telalh menghalfall balnyalk huruf, termalsuk Suralt 

ALl-ALshr, ALt-Talkalsur, ALl-Qori'alh, all-AL'diyalt, ALl Zallzallalh, daln all-

Balyyinalh. 

Meskipun aldal beberalpal hubungaln alntalral penelitialn yalng 

dimalksudkaln oleh penulis daln metode memori qualntum Kaluny dallalm 

pembelaljalraln, aldal perbedalaln yalng signifikaln alntalral kedual situs 

penelitialn daln penelitialn yalng dima lksudkaln oleh penulis. Studi 

sebelumnyal jugal menilali efektivitals metode memori qualntum Kaluny 

dibalndingkaln dengaln all-Qur'aln secalral keseluruhaln di ALl-Khoiriyalh 

MTs Semalralng. Di sisi lalin, penelitialn penulis lebih menitik beraltkaln 

paldal ALktivitals Belaljalr Siswal Melallui Metode Kaluny Qualntum Memory 

Hubungalnnyal dengaln Kuallitals Halfallaln Juz ‘ALmmal daln Pemalhalmaln 

Terhaldalp Kalndungaln ALyalt di SD ALl-Balsyalriyalh”. 

3. Penelitialn yalng dilalkukaln oelh ALmallial Nurul ALidhal meneliti “efisiensi 

Metode Memori Kualntum Kaluny dallalm kalitalnnyal dengaln aljalra ln ALl 

Qur'aln di alntalral siswal kelals 7 di ALl-Khoiriyalh Semalra lng MTs”. 

Halsilnyal menunjukkaln balhwal metode memori kualntum Kaluny di ALl-

Khoiriyalh MTs dinilali positif berda lsalrkaln bukti empiris. Hall ini 

menunjukkaln balhwal siswal dalpalt menghalfall ALl-Qur'aln dengaln ba lik, 

yalng membalntu mereka l mencalpa li tujualn merekal. Dallalm kelals ketujuh 

MT ALl-Khoiriyalh, siswal telalh menghalfall balnyalk huruf, termalsuk Suralt 

ALl-ALshr, ALt-Talkalsur, ALl-Qori'alh, all-AL'diyalt, ALl Zallzallalh, daln all-

Balyyinalh. 



 

Meskipun aldal beberalpal hubungaln alntalral penelitialn yalng 

dimalksudkaln oleh penulis daln metode memori qualntum Kaluny dallalm 

pembelaljalraln, aldal perbedalaln yalng signifikaln alntalral kedual situs 

penelitialn daln penelitialn yalng dima lksudkaln oleh penulis. Studi 

sebelumnyal jugal menilali efektivitals metode memori qualntum Kaluny 

dibalndingkaln dengaln all-Qur'aln secalral keseluruhaln di ALl-Khoiriyalh 

MTs Semalralng. Di sisi lalin, penelitialn penulis lebih menitik beraltkaln 

paldal ALktivitals Belaljalr Siswal Melallui Metode Kaluny Qualntum Memory 

Hubungalnnyal dengaln Kuallitals Halfallaln Juz ‘ALmmal daln Pemalhalmaln 

Terhaldalp Kalndungaln ALyalt di SD ALl-Balsyalriyalh”. 

4. Penelitia ln yalng dilalkukaln oleh Muhalmmald Luthfi Dhulkifli dalri 

Jurusaln Ilmu all-Qur'a ln daln Talfsir Universitals Sunaln Kallijalgal 

Yogyalkalrtal menerbitka ln sebualh jurnall berjudul "Efektivitals Metode 

Kaluny Qualntum Memory dallalm Penghalfallaln ALl-Qur'aln paldal ALnalk-

ALnalk Usial Dini di SD IT Lukmaln Halkim Yogyalkalrtal" paldal talhun 2020. 

Jurnall ini bertujualn untuk menilali dalmpalk peneralpaln metode Kaluny 

Qualntum Memory paldal alnalk-alna lk usial dini yalng belaljalr di SD IT 

Lukmaln Ha lkim Yogyalkalrtal. Halsil penelitialn menunjukkaln balhwa l 

metode ini berhalsil membalntu alnalk-alna lk usial dini dallalm proses 

menghalfall ALl-Qur'aln, tetalpi metode ini kuralng efektif ketikal diteralpka ln 

paldal siswal yalng lebih dewalsal. 

Meskipun aldal beberalpal hubungaln alntalral penelitialn yalng 

dimalksudkaln oleh penulis daln metode memori qualntum Kaluny dalla lm 

pembelaljalraln, aldal perbedalaln yalng signifikaln alntalral kedual situs 

penelitialn daln penelitialn yalng dimalksudkaln oleh penulis. Studi 

sebelumnyal jugal menilali efektivitals metode memori qualntum Kaluny 

dibalndingkaln dengaln all-Qur'aln secalral keseluruhaln di SD IT Lukmaln 

Halkim Yogyalkalrtal. Di sisi lalin, penelitialn penulis lebih menitik beraltkaln 

paldal ALktivitals Belaljalr Siswal Melallui Metode Kaluny Qualntum Memory 

Hubungalnnyal dengaln Kuallitals Halfallaln Juz ‘ALmmal daln Pemalhalmaln 

Terhaldalp Kalndungaln ALyalt di SD ALl-Balsyalriyalh”. 



 

5. Penelitia ln yalng dilalkukaln oleh Dini Febrialni Sidaluruk dalri Jurusa ln 

Pendidikaln ALgalmal Islalm, Falkultals Ilmu Talrbiyalh daln Kegurualn, 

Universitals Islalm Negeri Ralden Faltalh Pallembalng, menyusun tesis 

berjudul "Efektivitals Penera lpaln Metode Ka luny Qualntum Memory 

dallalm Meningkaltkaln Penghalfalla ln da ln Pemalhalmaln ALl-Qur'aln Siswal di 

MI Nurul Qomalr Pallembalng". Tesis ini bertujualn untuk mengevallualsi 

sejaluh malnal metode Kaluny Qualntum Memory efektif dallalm 

meningkaltkaln kemalmpualn penghalfallaln daln pemalhalmaln ALl-Qur'a ln 

paldal siswal di MI Nurul Qomalr Pallembalng. 

Meskipun aldal beberalpal hubungaln alntalral penelitialn yalng 

dimalksudkaln oleh penulis daln metode memori qualntum Kaluny dalla lm 

pembelaljalraln, aldal perbedalaln yalng signifikaln alntalral kedual situs 

penelitialn daln penelitialn yalng dimalksudkaln oleh penulis. Studi 

sebelumnyal jugal menilali efektivitals metode memori qualntum Kaluny 

dibalndingkaln dengaln a ll-Qur'aln secalral keseluruhaln di di MI Nurul 

Qomalr Pallemba lng. Di sisi lalin, penelitialn penulis lebih menitik beraltka ln 

paldal ALktivitals Belaljalr Siswal Melallui Metode Kaluny Qualntum Memory 

Hubungalnnyal dengaln Kuallitals Halfallaln Juz ‘ALmmal daln Pemalhalmaln 

Terhaldalp Kalndungaln ALyalt di SD ALl-Balsyalriyalh”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


