
 

 

ABSTRAK 

Tifani Kusnayadi. NIM: 1208030217. (2024): Perilaku Joy Of Missing Out (JOMO) 

Mahasiswa dalam Mengatasi Perilaku Konsumtif Akibat Konten Racun di Media Sosial 

Tiktok (Penelitian pada Mahasiswa FISIP UIN Sunan Gunung Djati Bandung Angkatan 

2020 dan 2022) 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya konten racun di media sosial Tiktok yang 

mempromosikan produk-produk tren dan kekinian hingga menyebabkan timbul gaya hidup dan 

perilaku konsumtif bagi mahasiswa FISIP UIN Sunan Gunung Djati Bandung, akan tetapi 

masih terdapat juga mahasiswa FISIP yang berperilaku non-konsumtif. Di sisi lain, terdapat 

pula istilah JOMO yang bentuk perilakunya sejalan dengan perilaku non-konusmtif sehingga 

dapat digunakan untuk menghindari perilaku konsumtif akibat konten racun di media sosial 

Tiktok.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan media sosial Tiktok meliputi 

durasi dan konten yang ditonton, untuk mengetahui perilaku konsumsi mahasiswa dalam 

berbelanja online produk tren serta untuk mengetahui bentuk perilaku JOMO mahasiswa FISIP 

UIN SGD Bandung angkatan 2020 dan 2022 dalam menghindari perilaku konsumtif akibat 

konten racun di media sosial TikTok.  

Teori yang digunakan sebagai alat analisis pada penelitian ini yaitu Teori Tindakan 

Sosial Max Weber tipe tindakan berdasarkan rasionalitas, yaitu tindakan rasional nilai dan 

tindakan rasional instrumental. Teori ini dapat menjelaskan bahwa tindakan JOMO mahasiswa 

dalam mengatasi perilaku konsumtif dilakukan berdasarkan pertimbangan dan perhitungan 

rasional. 

Pendekatan dan metode yang digunakan pada penelitian ini adalah pendekatan 

kualitatif dengan metode deskriptif sehingga dapat memberi gambaran kondisi objek penelitian 

yaitu perilaku JOMO dan non-konsumtif mahasiswa. Jenis data yang digunakan data kualitatif 

dengan sumber data primer dan sumber data sekunder. Teknik penentuan informan yang 

digunakan yaitu teknik purposive sampling, di mana pemilihan sampel berdasarkan kriteria 

tertentu topik peneliti. Teknik pengumpulan data melalui observasi partisipan, wawancara 

semi-terstruktur dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan meliputi reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan serta verifikasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media sosial Tiktok dan perilaku 

konsumsi mahasiswa FISIP UIN Sunan Gunung Djati Bandung angkatan 2020 dan 2022 

berada di taraf wajar dan tidak berlebihan. Mahasiswa tidak mengalami kecanduan/addict 

menggunakan media sosial khususnya melihat tayangan konten racun di Tiktok dan mahasiswa 

tidak berperilaku konsumtif (boros). Hal ini dikarenakan perilaku JOMO mahasiswa yaitu 

fokus pada prioritas yang meliputi pengendalian diri, pembatasan media sosial dan manajemen 

uang yang efektif digunakan untuk menghindari dan mengatasi perilaku konsumtif akibat 

konten racun di media sosial Tiktok. 
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