DAFTAR ISI

ABSTRAK .cuitiitiiiniceisinsuisnssesssisssissssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssss i
LEMBAR PERSETUJUAN ...ccoctiivinninsenssessanssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ii
LEMBAR PENGESAHAN .....couiiiiinnuinsiininsaissenssisssisssssssssssssssssssssssssssssssassssssns ii
LEMBAR PERNYATAAN ....ucoviinininnnissensnsssisssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssssse iii
RIWAYAT HIDUP ....uuioiinuinninrensaissnnssensanssasssesssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssss iv
IMOTTO uuueereentineisensancssisesssisssissssssnssssssessstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes v
KATA PENGANTAR ....cootiiiiiinticstisenssisssisesssisssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssns vi
DAFTAR TABEL . ....ucuuoiuiiiiieneineicessnsssncssssesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ....uucitiisisseinuecssissssssnsssnsssssaessssssssssesssessssssssssssssssssssssssass xvii
BAB L..ccovccressucssscsessncosnooes S Sossusetronssosscstesstsssnssss GBI . ooovveornssssssassrsssssssassansssese 1
PENDAHULUAN ..ccoouiirissecsnissenssisssicsssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssss 1
A. Latar Belakang Penelitian ............coiiivviiiviiinsneicssnnicsnecssnncssneccsnnnes 1
B. Fokus Penelitian ........oeeeoeiiinnieiiniciseicssnnsssnnicssnnccssnncsssnessssncssssncsanes 5
C. Tujuan Penelitian ......oueieeeneenninnsensnnnsnensenssnensecsssecsnnssncsssecsssesanes 5
D. Kegunaan Penelitian ........ccocceevveiieivercnsencsseicssnicssnnncssnnscssnsssssssssssaseces 6

1. Secara AKAdemIS .........civeeruieiueaieeneieiienseieeie ettt eee e 6

2. Secara PraktiS .....oouoiieiiiiieiie e et 6

E. Landasan PemiKiran .........ceiiiiiiiinisiisinssnnnsenssnncsenssnesssessssecssessssens 7

1. Landasan TeOTItIS ......ceoueeriieitieiie ettt 7

2. Kerangka Konseptual ..........cooouiiiiiiiiiiiiiiieiecee e 10

F. Langkah-langkah Penelitian ..........coiievveiivvniissnnicsnnccsnecssnencssnnnenes 11

1. Lokasi Penelitian.........c.ccoriiiiiiiiiiiiiieieeiee e 11

2. Paradigma dan Pendekatan ............cccooceeveiieniiniiiiniiniieeecieeeeee e 11

3. Metode Penelitian .........ccoeeierieniiniienieieeeseeee e 12

4. Jenis dan SUMDbET Data.........cccceviirieiiiiiinieieeiecieeee e 12

5. Informan atau Unit ANalisiS.......cceeoereerierienieiinieeeieeeeee e 14

6.  Teknik Pengumpulan Data...........ccoeeveviieniieniieniecieeeeceeeee e 15

7. Teknik Penentuan Keabsahan Data...........ccccoeoiiiiiiiiiiiniiieeee 16

8. Teknik Analisis Data..........coccuieiiiiiiiiiiiiiiiie e 18

Xiii



KAJIAN PUSTAKA ...cuuovititiitininintnncsaissississssesssssssssississsssssssssssssssssssssssssan 21
A. Tinjauan Penelitian Terdahulu ..........cooceiiciiiinsniinieicnsnercssneecsnneen. 21
B. Kajian Konseptual..........iiiiinviiinsniisseinssnencssnnccsnncssnnncssssncsssees 23

1 Konseling Individual ............cocoooiiiiiiiiiiii e 23

2. SElf-EffICACY ..ot 25
SISW .ttt ettt ettt et sttt ettt he et et aeene 27

C. Kajian TeOTItiS ccueierruriesserecssanisssnnesssnncsssnnssssenesssssssssssssssssssssssssssssssses 29
1. Konseling Individual ..........c.cccouiiiiieiiiiiiiiiiciecieceeee e 29

2. SEf-EffICACY .evoouveeiieeieeiieeeeeeee ettt 55
3. Tugas-Tugas Perkembangan Masa Remaja............cccooceeeiuieniinnieennnne 79

BAB IIL....cccvcesnescncnconsssosesnssans 5o tohudannonsh hanasnho Boereet sassassosssassssssssasssssassonsassasssssse 87

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....coocnininicinrensensensensansscssessenns 87
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cccoveeenuenisnecsnensnensnennnee 87

1.  Sejarah SMK Muhammadiyah Majalaya.............cccccoeveevieniienneenreenen. 87

2. Visi, Misi Dan Tujuan Sekolah ..........ccccoooveviiiiniiniieieieceeceeeeee, 89

3. Tujuan Sekolah........ccooiiiiiiiiiiiiieeeece e 90

4.  Tujuan Program Studi Keahlian ............c.cccceeviiiiiiiiiiiniiniiceccieee, 90

5. Data Guru, Karyawan dan Siswa SMK Muhammadiyah Majalaya..... 91

B. Hasil Penelitian .........coeiiiniiiniirinsininieicnsnncnsnnicsssnicsssescsssescssnscsssnes 98
1 Kondisi Self-Efficacy Siswa Kelas XI SMK Muhammadiyah Majalaya

............................................................................................................... 98

2. Layanan Konseling Individual Untuk Meningkatkan Self-Efficacy Siswa

Kelas XI SMK Muhammadiyah Majalaya..........ccoccevvervenienennicnnene 110

3.  Hasil Layanan Konseling Individual Untuk Meningkatkan Self-Efficacy

Siswa Kelas XI SMK Muhammadiyah Majalaya.........c..cccccocvenennene. 121

C. Pembahasan Hasil Penelitian ...........coueieivueiserisnecsencsnensecsseecnnnns 133
1 Kondisi Self-Efficacy Siswa Kelas XI SMK Muhammadiyah Majalaya

............................................................................................................. 133

2. Layanan Konseling Individual Untuk Meningkatkan Self-Efficacy Siswa

Kelas XI SMK Muhammadiyah Majalaya.........ccccccceevierciieniienneennen. 141

3.  Hasil Layanan Konseling Individual Untuk Meningkatkan Self-Efficacy

Siswa Kelas XI SMK Muhammadiyah Majalaya.........c..cccocvvennnnne. 155

BAB LV .uiitiiineinnicensuisssisssssisssissssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 169

Xiv



PENUTUP c..arreeneeentinnttnntintnesnessansssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssss 169

A. SIMPUIAN acceeirriiiiiiiiiiincticteecseecteissnessssiesssssesssssessssssssssssssns 169
B. SATAN cuuueiiiiiriiiiniiinienstiesssticssstesssstecssseesssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssses 171
DAFTAR PUSTAKA ....tiitiiitticisnicsssnicsssnecsssnisssstssssssesssssesssssssssssssssssssssses 173
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...ccoiviiintiiniinsninsiisssissssssssnssssssssssssssssssssssesssssssssssssns 179

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Dunia Usaha Industri & Lingkup Kerja.........cocooieiinininininiiinnn, 88
Tabel 3.2 DU/DI yang sudah bekerja sama dengan SMK ............cccooeriininninnn. &9
Tabel 3.3 Data guru mata pelajaran SMK Muhammadiyah Majalaya................... 91
Tabel 3.4 Guru Mata Pelajaran.............ccceevveeiiieniieiieniecieceeceeee et 94
Tabel 3.5 GUIU BK ... 95
Tabel 3.6 Data Karyawan ...........cccceeioieiiiiiiiiiiieeee et 95
Tabel 3.7 Data Siswa SMK Muhammadiyah Tahun Ajaran 2023/2024 ................ 96
Tabel 3.8 Keadaan RUAN@AN ...........cccoeeviiiiiieiiieiiiciicceceeee e 96

Xvi



