ABSTRAK
Nisrina Mirandewi: Bimbingan Coping Stress Dalam Menanggulangi
Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI (Penelitian di SMK Muhammadiyah
Majalaya)

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya fenomena prokrastinasi akademik yang
menyebabkan munculnya perasaan cemas, khawatir, dan stres dikalangan siswa
kelas X1 di SMK Muhammadiyah Majalaya. Sehingga peneliti tertarik untuk
meneliti terkait kondisi serta faktor penyebab siswa melakukan prokrastinasi
akademik serta bagaimana upaya sekolah dalam membantu siswa mengatasi stres
akibat prokrastinasi akademik tersebut.

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui kondisi prokrastinasi
akademik siswa kelas X1 di SMK Muhammadiyah Majalaya; 2) Untuk mengetahui
bimbingan coping stress dalam menanggulangi prokrastinasi akademik siswa kelas
XI di SMK Muhammadiyah Majalaya; 3) Untuk mengetahui hasil bimbingan
coping stress dalam menanggulangi prokrastinasi akademik siswa kelas X1 di SMK
Muhammadiyah Majalaya.

Metode penelitan yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
kualitatif, Adapun teknik pengumpulan data yang digunkan dalam penelitian ini
adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Dimana penelitian ini bertujuan
untuk mendapatkan informasi lengkap mengenai bimbingan coping stress dalam
menanggulangi prokrastinasi akademik siswa kelas XI di SMK Muhammadiyah
Majalaya. Selanjutnya, teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan.

Teori yang menjadi rujukan dalam penelitian ini adalah teori bimbingan,
teori strategi coping stress, dan teori prokrastinasi akademik. Digunakannya teori-
teori tersebut karena dianggap relevan dengan penelitian ini. Dimana teori
bimbingan memberikan kerangka tentang bagaimana proses bimbingan dapat
membantu mengatasi masalah prokrastinasi akademik, teori strategi coping stress
menjelaskan berbagai cara yang digunakan siswa untuk mengatasi stres karena
prokrastinasi akademik, dan teori prokrastinasi akademik memberikan pemahaman
mendalam tentang penyebab, ciri-ciri, dan dampak dari perilaku menunda-nunda.

Hasil penelitian menunjukan bahwa bimbingan coping stress terbukti
efektif dalam menanggulangi prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI di SMK
Muhammadiyah Majalaya. Hal tersebut dibuktikan dengan perubahan positif pada
diri siswa, seperti: meningkatnya kedisiplinan, memiliki manajemen waktu yang
baik, nilai akademik yang berangsur membaik, meninggalkan kebiasaan menunda
mengerjakan tugas, dan kemajuan yang signifikan dalam pemahaman materi dan
hasil ujian. Perubahan positif ini menunjukan bahwa siswa telah mampu meregulasi
diri dan mempraktikan strategi coping yang diberikan oleh guru BK.
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