ABSTRAK

UJI ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL BIJI ALPUKAT
(Persea americana Mill.) SERTA APLIKASINYA
SEBAGAI MASKER GEL PEEL OFF

Tanaman alpukat (Persea americana Mill.) merupakan salah satu tumbuhan yang
dapat digunakan sebagai obat tradisional. Bagian-bagian dari tumbuhan ini
memiliki banyak khasiat, salah satunya adalah biji alpukat. Biji alpukat terbukti
memiliki aktivitas antioksidan dan dapat menghambat laju stress oksidatif
penangkal radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
kandungan senyawa metabolit sekunder melalui uji fitokimia, menentukan kadar
total fenolik, menguji aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol biji alpukat, aplikasi
ekstrak tersebut sebagai masker gel peel off, mengidentifikasi sifat fisik dan
keasaaman, serta menganalisis formula yang paling disukai. Metode ekstraksi yang
digunakan adalah maserasi dengan pelarut etanol. Ekstrak etanol diidentifikasi
mengandung senyawa flavonoid, tanin, dan saponin. Kadar total fenolik
diidentifikasi dengan metode Folin-ciocalteu. Uji aktivitas antioksidan
diidentifikasi dengan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil), kemudian
serapannya diukur menggunakan spektrofotometer UV-Vis. Formula sediaan
masker dilakukan dengan penambahan variasi konsentrasi ekstrak biji alpukat
sebesar 0; 0,25; 0,50; 0,75; dan 1%. Hasil uji kadar total fenolik dari ekstrak biji
alpukat diperoleh nilai sebesar 228,08 mgGAE/g. Hasil uji antioksidan
menunjukkan bahwa ekstrak biji alpukat memiliki aktivitas antioksidan dengan
nilai 1Cso sebesar 4,8721 ppm, yang menunjukkan potensi sebagai sumber
antioksidan alami dengan kategori sangat kuat. Formula yang paling disukai oleh
panelis adalah F2 dengan penambahan ekstrak biji alpukat 0,50%.
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