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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesejahteraan subjektif seorang guru 

pembimbing khusus di SMP A. Subjek dalam penelitian ini adalah seorang guru pembimbing 

Khusus. Metode penelitian ini menggunakan desain kualitatif studi kasus. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan triangulasi data yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa subjek menunjukkan kesejahteraan subjektif dengan 

berbagai aspek kognitif dan aspek afektif yang rendah. Subjek merasa tercukupinya kebutuhan 

hidup, mempunyai kendali diri dengan rasa syukur dan sabar, mendapatkan dukungan dari 

pihak lain seperti guru bimbingan konseling, wali kelas dan wali murid. Menjadi seorang guru 

pendamping bukan cita-cita subjek, serta tidak ada jenjang karir untuk di masa depan. Subjek 

berencana mencari pekerjaan yang sesuai dengan  cita-cita. 
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