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ABSTRAK 

Fakhri Siddiq (1201040057) 2024: “Hubungan Istigasah dengan 

Perilaku Mazmumah di Kalangan Remaja (Studi Kasus pada Ikatan 
Remaja Masjid Baitul Haq di Blok 16, Rancaekek Kencana)”.  

 

Seiring berkembangnya zaman, remaja mungkin melakukan 

beberapa tindakan yang menyimpang. Contohnya dari segi perubahan 

perilaku pada remaja yang dipengaruhi oleh kemajuan teknologi dan 

budaya luar. Dari salah satu kasus perilaku meyimpang yang melibatkan 

remaja adalah ketergantungan pada teknologi dan media sosial yang 

berlebihan, kurangnya kedisiplinan dan kurangnya tanggung jawab, 

berperilaku konsumtif dan hedonis, melakukan tindakan kekerasan, 

ketidakstabilan emosional serta kurangnya keterampilan hidup yang 

bisa disebut dengan perilaku mazmumah. 
 

Maka dari itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

istigasah dan keadaan perilaku mazmumah serta hubungan istigasah 

dengan perilaku mazmumah di kalangan remaja khususnya pada ikatan 

remaja masjid baitul haq. 
 

Untuk menjawab tujuan di atas, penelitian ini menggunakan 

metode pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode statistik 

deskriptif dan korelasi, diproses menggunakan alat bantu dari program 

SPSS versi 26.0 for Windows. Penarikan sampel dilakukan dengan 

teknik purposive sampling, dengan melibatkan 33 remaja. Pengukuran 

ini dilakukan melalui kuesioner tertutup yang merujuk pada teori 

istigasah oleh Muhammad Ibn Abdul Wahab dan Mufid, serta teori 

perilaku mazmumah oleh Imam Al Ghazali, yang telah melalui proses 

uji validitas dan reliabilitas. 
 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar 

tingkatan istigasah berada pada kategori sedang, mencapai 72,7%, 

sementara untuk keadaan perilaku mazmumah sebagian besar berada 

pada kategori rendah dengan persentase 90,9%%. Selain itu, melalui uji 

korelasi, ditemukan bahwa nilai signifikansi adalah 0,02 yang lebih 

kecil dari 0,05. Hal ini mengindikasikan bahwa istigasah memiliki 

hubungan signifikan dengan perilaku mazmumah. Nilai koefisien 

korelasi sebesar -0,204. Ini mengindikasikan bahwa terdapat hubungan 

negatif antara istigasah dengan perilaku mazmumah, hal ini juga 

menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat istigasah seseorang, 

semakin rendah tingkat perilaku mazmumah yang mereka alami. 
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