ABSTRAK

Pola Hidup Sehat Dalam Al-Quran: Perspektif Sayyid Qutb Dalam Tafsir
Fi Zilal Al-Quran, sebagai bahan tinjauan manusia dalam kehidupan dan relasi antara
pola hidup sehat dengan kualitas hidup, agar dalam kehidupan seseorang bermanfaat,
tidak sia-sia dengan rasa syukur, dan betapa nikmatnya hidup sehat. Tesis ini
mengeksplorasi konsep pola hidup sehat dalam Al-Quran melalui perspektif Sayyid
Qutb dalam karyanya, Tafsir F1 Zilal Al-Quran.

Tujuan utama penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan menganalisis
pandangan Sayyid Qutb tentang ajaran-ajaran kesehatan yang terdapat dalam Al-Quran,
serta penerapannya dalam konteks kehidupan sehari-hari. Penelitian ini menggunakan
metode analisis kualitatif dengan fokus pada Tafsir Sayyid Qutb untuk menggali makna
dan implikasi ajaran-ajaran kesehatan dalam kitab suci Islam.

Metodologi penelitian melibatkan kajian mendalam terhadap teks Tafsir F1 Zilal
Al-Quran dan perbandingan dengan sumber-sumber lain yang relevan untuk bisa
memahami bagaimana Sayyid Qutb menafsirkan prinsip-prinsip kesehatan dalam Al-
Quran. Temuan penelitian menunjukkan bahwa Sayyid Qutb menekankan pentingnya
moderasi, kebersihan, dan keseimbangan dalam gaya hidup sebagai cerminan dari
ajaran Al-Quran. Sayyid Qutb menyoroti bahwa pola hidup sehat tidak hanya
mencakup aspek jasmani, rohani, psikologi, dan ekonomi yang saling terkait satu sama
lain.

Pola Hidup Sehat Dalam Al-Quran: Perspektif Sayyid Qutb Dalam Tafsir
F1 Zilal Al-Quran tidak lepas dengan istilah membersihkan diri atau kesucian. Bahkan
tidak hanya itu menjaga pola makan dan minum, kemudian kebiasaan yang dilakukan
sehari-hari baik kebiasaan bagus ataupun kebiasaan jelek. Mencakup dengan Kesehatan
Individu, Kesehatan Lingkungan, Kesehatan Orang Tua Dan Anak, Kesehatan
Masyarakat, Kesehatan Kebersihan, Kesehatan Makanan Dan Minuman, Kesehatan
Mental, dan Kesehatan Ibadah. Penelitian ini menjelaskan bahwa perspektif Sayyid
Qutb dalam Tafsir F1 Zilal Al-Quran memberikan wawasan mendalam mengenai
bagaimana ajaran-ajaran kesehatan dalam Al-Quran dapat diterapkan dalam kehidupan
sehari-hari untuk mencapai keseimbangan dan kesejahteraan.

Penelitian ini juga mengeksplorasi bagaimana pola hidup sehat menurut Sayyid
Qutb berperan dalam meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan. Dengan
menjaga kesehatan sebagai bentuk rasa syukur kepada Allah, kehidupan seseorang
menjadi lebih bermakna dan bermanfaat, baik bagi diri sendiri maupun bagi
masyarakat. Sayyid Qutb menegaskan bahwa pola hidup sehat adalah wujud nyata dari
kepatuhan dan penghargaan seorang Muslim terhadap karunia yang diberikan oleh
Allah, yang memungkinkan mereka untuk menjalankan ibadah dan tanggung jawab
sosial dengan optimal.
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ABSTRACT

The Healthy Lifestyle in the Quran: The Perspective of Sayyid Qutb in
Tafsir Fi Zilal Al-Quran serves as a review of human life and the relationship between
a healthy lifestyle and quality of life. This approach ensures that one's life is
meaningful, not wasted, with a sense of gratitude, and an appreciation for the blessing
of good health. This thesis explores the concept of a healthy lifestyle in the Quran
through the perspective of Sayyid Qutb in his work, Tafsir F1 Zilal Al-Quran.

The primary objective of this research is to identify and analyze Sayyid Qutb's
views on health teachings found in the Quran, as well as their application in daily life.
This study employs a qualitative analysis method, focusing on Sayyid Qutb's Tafsir to
explore the meaning and implications of health teachings in the Islamic holy book.

The research methodology involves an in-depth study of the Tafsir F1 Zilal Al-
Quran text and a comparison with other relevant sources to understand how Sayyid
Qutb interprets the principles of health in the Quran. The research findings indicate that
Sayyid Qutb emphasizes the importance of moderation, cleanliness, and balance in
lifestyle as a reflection of Quranic teachings. Sayyid Qutb highlights that a healthy
lifestyle encompasses not only physical but also spiritual, psychological, and economic
aspects, all of which are interconnected.

The Healthy Lifestyle in the Quran: The Perspective of Sayyid Qutb in
Tafsir F1 Zilal Al-Quran is closely related to the concepts of self-purification or
cleanliness. It also involves maintaining eating and drinking habits, as well as daily
routines, whether they are good or bad habits. It includes Individual Health,
Environmental Health, Parent and Child Health, Community Health, Cleanliness, Food
and Drink Health, Mental Health, and Worship Health. This research explains that
Sayyid Qutb's perspective in Tafsir Fi Zilal Al-Quran provides deep insights into how
health teachings in the Quran can be applied in daily life to achieve balance and well-
being.

The study also explores how Sayyid Qutb's concept of a healthy lifestyle
contributes to overall quality of life improvement. By maintaining health as a form of
gratitude to Allah, one's life becomes more meaningful and beneficial, both for oneself
and for society. Sayyid Qutb asserts that a healthy lifestyle is a tangible manifestation
of a Muslim's obedience and appreciation of the blessings granted by Allah, which
enables them to perform worship and fulfill social responsibilities optimally.
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