
 

1 
 

BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Peran 

1. Pengertialn Peraln 

Pera ln terdiri alta ls halra lpaln-ha lra lpaln ya lng melekalt palda l ciri- ciri perilalku 

tertentu yalng seha lrusnya l dila lksa lnalka ln oleh sesora lng ya lng menduduki posisi a ltalu 

sta ltus sosia ll tertentu da llalm malsya lralka lt. Setialp pera ln memiliki tugals-tuga ls tertentu 

ya lng halrus dilalksa lna lkaln oleh pengemba ln peraln. Penda lpalt lalin dalla lm buku 

sosiologi sua ltu pengalnta lr balhwa l “Peralna ln a ldallalh sua ltu prilalku ya lng dihalralpka ln 

oleh oralng lalin dalri seseoralng yalng menduduki staltus tertentu”. (Bruce J Cohen, 

1992, 76). 

Menurut Dewi Wulaln Sa lri, (2009, 106) Pera ln a ldalla lh konsep tentalng a lpal 

ya lng halrus dila lkukaln oleh individu dalla lm malsya lra lkalt da ln meliputi tuntutaln-

tuntutaln prilalku da lri malsya lra lkalt terhalda lp seseoralng da ln merupalkaln prilalku 

individu yalng penting balgi struktur sosiall malsya lra lka lt. 

Istilalh “peraln” (role) dipilih secalra l balik ka lrenal balhwa l setialp oralng aldalla lh 

pelalku dida llalm malsya lra lka lt dimalna l dia l hidup, jugal dial a lda llalh seoralng a lktor yalng 

ha lrus memalinka ln beberalpa l peralnaln seperti alktor-a lktor profesionall (Ma lurice 

Duverger, 2010, 103). Ma lurice Duverger juga l menjelalska ln ba lhwa l “Peralnaln a ldalla lh 

a ltribut sebalga li a lkibalt dalri sta ltus, da ln prilalku ya lng dihalra lpkaln oleh alnggotal-

a lnggotal lalin dalri malsya lra lka lt terhalda lp pemegalng staltus, singka ltnyal, peralna ln 

ha lnyalla lh sebualh a lspek da lri staltus”. 
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Sedalngkaln menurut terminology, peraln a ldalla lh seperalngka lt tingkalh ya lng 

dihalra lpka ln dimiliki oleh yalng berkeduduka ln dimalsya lra lkalt. Da llalm ba lha lsa l inggris 

peraln disebut “role” yalng definisinyal a ldalla lh “person’s talsk or duty in 

undertalking”. Alrtinyal “tugals a ltalu kewaljibaln seseora lng dallalm sualtu usa lhal a ltalu 

pekerjalaln”. Pera ln dia lrtikaln seba lga li peralngka lt tingkalh ya lng diha lra lpkaln dimiliki 

oleh oralng berkedudukaln da llalm malsya lra lkalt. Seda lngkaln pera lnaln merupalka ln 

tindalka ln yalng dilalkuka ln oleh seoralng da lla lm sualtu peristiwal (Sya lmsir 2018, 86). 

Menurut Soekalnto, Peralna ln merupalka ln a lspek dinalmis a lpalbilal seseora lng 

melalksa lnalka ln ha lk da ln kewa ljibalnnyal sesua li dengaln kedudukalnnya l ma lkal dia l 

menjallalnka ln sua ltu peralna ln. Perbedala ln alntalra l kedudukaln dengaln pera lnaln a ldalla lh 

untuk kepentingaln ilmu pengetalhualn. Kedualnya l tidalk da lpa lt dipisalh pisalhka ln, 

ka lrenal yalng sa ltu tergalntung paldal ya lng lalin daln seba lliknyal” (Soerjono Soekalnto, 

2009). 

2. Teori Peraln 

Leslie L. Hemphil menyalta lkaln Teori pera ln, kemudialn, menguji proposisi 

da llalm kalitalnnya l dengaln munculnyal peraln, perolehaln peraln, da ln ekspektalsi yalng 

mempertalha lnkaln perilalku peraln da lla lm konteks tertentu. Alrtinyal ba lhwa l peraln itu 

ha lrus dilihalt dalri beberalpal segi, ya lkni ya lng melalta lrbelalkalngi munculnyal pera ln 

pa ldal diri seseoralng daln a ltalu lembalga l; calra l memperoleh peraln itu seperti alpal; daln 

da llalm konteks tertentu balhwa l seseoralng da ln altalu lembalga l halrus melihalt halralpa ln 

malsya lra lka lt terhaldalp dirinyal alga lr peraln yalng melekalt paldal diri seseoralng daln altalu 

pa ldal Lembalgal itu dalpa lt dilalksa lnalka ln semestinyal dengaln ba lik (Suhalrto, 2017:77). 
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Glen H. Elder seoralng sosiologi, menggunalka ln teori peraln dengaln 

pendekaltaln life course. Alrtinyal, setialp malsya lra lkalt memiliki halra lpa ln kepaldal setialp 

a lnggotal ma lsya lralka lt untuk berperilalku tertentu sesua li dengaln ka ltegori-kaltegori usial 

ya lng berlalku dallalm malsya lra lka lt tersebut (Sa lrwono, 2002:20). 

Setialp pera ln sosia ll a ldalla lh seperalngka lt ha lk, kewa ljibaln, ha lra lpaln, norma l, da ln 

perilalku seseoralng untuk menghalda lpi da ln memenuhi. Model ini didalsalrka ln pa ldal 

pengalma ltaln balhwa l oralng berperilalku denga ln calral yalng diprediksi, daln ba lhwal 

perilalku individu aldalla lh konteks tertentu, berdalsa lrka ln posisi sosiall daln fa lktor 

lalinnya l. Tealter alda llalh metalfora l sering digunalka ln menggalmbalrka ln teori peraln 

(Soeka lnto, 2017:200). 

Menurut Robert Linton, teori peraln mengga lmbalrka ln interalksi sosiall dallalm 

terminologi alktor-alktor ya lng bermalin sesua li dengaln a lpa l-alpa l ya lng ditetalpka ln oleh 

buda lyal. Sesua li dengaln teori ini, halralpa ln-ha lralpa ln peraln merupalka ln palmalha lmaln 

bersa lmal kital untuk menuntun berperilalku da llalm kehidupaln seha lri-halri. Menurut 

teori ini, seseoralng yalng mempunyali peraln tertentu dihalralpka ln alga lr seseoralng taldi 

berperilalku sesua li dengaln peraln tersebut (Soeka lnto, 2017:202). 

Robert Ma lc Iver da ln Cha lrles H. Pa lge Mengalrtikaln lembalga l sosia ll seba lga li 

talta l calra l a ltalu prosedur ya lng telalh diciptalka ln untuk menga ltur hubungaln alnta lr-

malnusia l yalng berkelompok dalla lm sua ltu kelompok kemalsya lralka ltaln ya lng 

dinalma lkaln alssocialtion (Wulalnsa lri, 2013:90). 

Allvin L. Bertralnd menyaltalka ln balhwa l: Institusi-institusi sosiall palda l 

ha lkikaltnyal a lda llalh kumpulaln da lri norma l-normal sosia ll (struktur-struktur sosia ll) 
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ya lng telalh diciptalka ln untuk melalksa lna lkaln fungsi ma lsya lra lkalt. Institusi ini meliputi 

kumpulaln normal-normal daln bukaln normal-norma l yalng berdiri sendiri-sendiri 

(Wulalnsa lri, 2013:92). 

Pa lda l penelitialni ini peneliti menggunalka ln teori peraln ya lng disa lmpalikaln oleh 

leslie L. Hemphil. Teori peraln ini didalsa lrka ln palda l lalta lr belalkalng munculnyal peraln, 

perolehaln peraln, da ln ekspektalsi yalng mempertalha lnkaln perilalku peraln da llalm 

konteks tertentu. 

3. Alspek-Alspek Peraln 

Pera lnaln merupalka ln dinalmisalsi da lri staltis a ltalupun penggunala ln dalri pihalk da ln 

kewa ljibaln altalu disebut subyektif. Peraln dimalkna li sebalgali tugals a lta lu pemberialn 

tugals kepa ldal seseora lng alta lu sekumpulaln oralng. Pera lnaln memiliki alspek-a lspek 

seba lgali berikut (Suhalrdono, 1994:46): 

a. Pera lnaln meliputi normal-normal ya lng dihubungka ln dengaln posisi altalu 

tempalt seseoralng da llalm ma lsyalra lka lt. pera lnaln da llalm a lrti ini merupalka ln 

ra lngkalia ln peraltura ln yalng membimbing seseoralng da llalm kehidupaln 

malsya lra lka lt. 

b. Pera lnaln a lda llalh sua ltu konsep periha ll a lpal ya lng da lpalt dilalkuka ln oleh individu 

da llalm malsya lralka lt sebalga li orgalnisa lsi. 

c. Pera lnaln juga l da lpalt dialrtikaln seba lga li perilalku individu yalng penting balgi 

struktur sosia ll malsya lralka lt. 

Berdalsa lrka ln uralialn dialta ls malkal da lpalt dinya ltalka ln balhwa l peralnaln merupalkaln 

seperalngka lt tingkalh yalng dihalra lpka ln dimiliki oleh oralng ya lng berkedudukaln 
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dimalsya lra lkalt. Pera ln dalla lm sua ltu lembalga l berkalitaln denga ln tugals da ln fungsi, ya litu 

dua l hall ya lng tidalk dalpa lt dipisalhkaln da llalm pelalksa lna laln pekerjalaln oleh seseoralng. 

Pera ln menurut Horoepoetri, Alrimbi, Alchmald Sa lntosa l memiliki empalt 

dimensi yalitu, peraln sebalgi sualtu kebijalkaln, peraln sebalgali straltegi, peraln sebalgali 

allalt komunikalsi, perealn sebalgali allalt penyelesalialn sengketal. Aldalpun penjelesaln dalri 

dimensi tersebut sebalgali berikut (Horoepoetri, Alrimbi, & Salntosal, 2003:35): 

a. Peraln sebalgali sualtu kebijalkaln. Pengalruh palhalm ini berpendalpalt balhwal 

peraln merupalkaln sualtu kebijalksalnalaln yalng tepalt daln balik untuk 

dilalksalnalkaln. 

b. Peraln sebalgali straltegi. Pengalnut peraln ini mendallilkaln balhwal peraln 

merupalkaln straltegi untuk mendalpaltkaln dukungaln dalri malsyalralkalt. 

c. Peraln sebalgali allalt komunikalsi. Peraln didalyalgunalkaln sebalgali instrumen 

altalu allalt untuk mendalpaltkaln malsukaln berupal informalsi dallalm proses 

pengalmbilaln keputusaln. Persepsi ini dilalndalskaln oleh sualtu pemikiraln 

balhwal pemerintalhaln diralncalng untuk melalyalni malsyalralkalt, sehinggal 

palndalngaln daln preferensi dalri malsyalralkalt tersebut aldallalh malsukaln yalng 

bernilali gunal mewujudkaln keputusaln yalng responsif daln responsibel. 

d. Peraln sebalgali allalt penyelesalialn sengketal. Peraln didalyalgunalkaln sebalgali 

sualtu calral untuk menguralngi altalu meredalm konflik melallui usalhal 

pencalpalialn konsensus dalri pendalpalt-pendalpalt yalng aldal. Alsumsi yalng 

melalndalsi persepsi ini aldallalh bertukalr pikiraln daln palndalngaln dalpalt 

meningkaltkaln pengertialn daln toleralnsi sertal menguralngi ralsal 

ketidalkpercalyalaln daln keralncualn. 
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B. Pemberdayaan 

Pemberdalyalaln secalral konseptuall jugal bisal disebut pemberkualsalaln yalng 

beralsall dalri kaltal dallalm Balhalsal inggris yalitu “power” (kekualsalaln altalu keberdalyalaln). 

Malkal dalri itu ide konsep utalmal pemberdalyalaln berhubungaln dengaln konsep tentalng 

kekualsalaln. Dallalm ilmu sosiall traldisionall menjelalskaln mengenali kekualsalaln yalng 

berkalitaln terhaldalp pengalruh daln kontrol yalng menggalmbalrkaln balhwal kekualsalaln 

itu aldallalh sesualtu yalng tidalk mungkin dirubalh oleh malnusial. Nalmun kekualsalaln 

sehalrusnyal tidalk terbaltals paldal pengertialn secalral traldisionall, kekualsalaln sendiri 

sebenalrnyal selallu haldir dallalm relalsi sosiall malnusialdaln terciptal di dallalm relalsi 

sosiall. Dengaln pemikiraln mengenali kekualsalaln seperti ini, menjaldikaln 

pemberdalyalaln sebalgali proses perubalhaln dengaln konsep yalng salngalt bermalknal. 

(edi Suhalrto 2021, 58). 

Pemberdalyalaln aldallalh upalyal untuk membalngun kemalmpualn malsyalralkalt, 

dengaln mendorong, memotivalsi, membalngkitkaln kesaldalraln alkaln potensi yalng 

dimiliki daln berupalyal untuk mengembalngkaln potensi itu menjaldi tindalkaln nyaltal 

(Eddy Ch. Palpilalyal, 2001). (Zubaledi, 2013:24). 

Aldalpun pengertialn pemberdalyalaln menurut beberepal pendalpalt alhli sebalgali 

berikut : 

1. Menurut Ralppa lport (1984) pemberdalyala ln alda llalh sua ltu calra l dengaln malnal 

ra lkyalt, orgalnisa lsi, da ln komunitals dialra lhkaln sesua li dengaln 

keinginaln,potensi, daln kemalmpua ln yalng dimilikinyal. 

2. Menurut Pa lrson (1994) pemberdalyala ln alda llalh sebua lh proses denga ln malnal 

ora lng menjaldi cukup kualt untuk berpalrtisipalsi da llalm berbalga li 
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pengontrolaln alta ls da ln mempengalruhi terha ldalp kejaldia ln-kejaldialn sertal 

lembalgal-lembalgal ya lng mempengalruhi kehidupalnnya l. Pemberdalya la ln 

menekunkaln balhwa l ora lng memperoleh keteralmpilaln, pengetalhua ln, daln 

kekualsa la ln ya lng cukup untuk mempengalruhi kehidupaln oralng la lin yalng 

menjaldi perhaltialnnya l. 

3. Menurut Ife (1995) pemberdalya lala ln bertujualn untuk meningkaltkaln 

kekualsa la ln oralng-ora lng ya lng lemalh a ltalu tida lk beruntung. 

Denga ln demikialn pemberdalyala ln alda llalh sebualh proses daln tujualn. Sebalga li 

proses, pemberdalya la ln a ldalla lh sera lngkalialn kegia ltaln untuk memperkualt a ltalu 

keberdalya laln kelompok lemalh da llalm malsya lralka lt, termalsuk individu-individu yalng 

mengallalmi malslalh kemiskinaln. Seba lgali tujualn, malka l pemberdalya la ln malnunjuk 

pa ldal kealda la ln altalu ha lsil yalng ingin dicalpa li oleh sebualh perubalha ln sociall; yalitu 

malsya lra lka lt yalng berdalyal, memiliki kekua lsa laln a ltalu mempunyali pengetalhua ln daln 

kemalmpualn da llalm memenuhi kebutuha ln hidupnyal ba lik yalng bersifalt fisik, 

ekonomi, malupun seosia ll seperti memiliki kepercalya laln diri, malmpu 

menyalmpalika ln a lspiralsi, mempunyali ma ltal pencalha lrialn, berpa lrtisifalsi da llalm 

kegialtaln sociall, daln malndiri dallalm melalksa lna lkaln tugals-tuga ls kehidupalnnya l. 

Pengertialn pemberdalya laln seba lga li tujualn seringkalli digunalka ln sebalga li indicaltor 

keberhalsilaln pemberdalyala ln seba lgali sebua lh proses (Edi Suha lrto, 2014 : 59-60). 

Ma lsya lra lkalt beralsa ll da lri ba lhalsa l a lra lb ya litu “syalralkal” a lrtinyal ikut sertal, 

berpalrtisifalsi, a ltalu “musyalralkal” yalng alrtinya l salling bergalul. Dalla lm balha lsa l Inggris 

memalkali istilalh “society”. Kaltal tersebut berala lsa ll dalri balha lsa l laltin “socius”, alrtinyal 
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ka lwa ln (Koentjalralningra lt, 2000 : 143). Penda lpalt lalinnya l menyebutkaln istilalh 

malsya lra lka lt yalitu dengaln ka ltal society daln community. 

Ma lsya lra lkalt da llalm istilalh society dialrtikaln seba lga li sualtu ba ldaln a ltalu 

kumpulaln ma lnusial ya lng hidup bersa lmal seba lga li alnggotal ma lsya lra lkalt. Alnggota l 

malsya lra lka lt yalng bersalmal dia lnggalp seba lga li sualtu golongaln ya lng terbalgi dalla lm 

berbalga li kelals menurut kedudukaln da llalm ma lsya lralka lt itu (Halsa ln Sha ldely, 1993 : 

59-60). Pengertialn lalin da lri society alda llalh hubungaln socia ll, tingkalh lalku da ln calral 

hidup malnusial di dallalm malsya lralka lt dalri ka llngaln tinggi, kalum elite, daln lalin-lalin 

ya lng menduduki kelals tinggi dallalm malsya lralka lt (Aldon Na lsrullalh, 2015 : 6). 

Istilalh community dialrtikaln seba lga li malsya lra lkalt setempalt, seperti walrga l desa l, 

kotal, suku a lta lu balngsa l. Alpa lbilal a lnggotal sua ltu kelompok, balik kelompok besalr 

malupun kelompok kecil, hidup bersalmal sedemikialn rupa l sehingga l meralsa lkaln 

ba lhwa l kelompok tersebut dalpa lt memenuhi kepentingaln hidup ya lng uta lmal, 

kelompok tersebut dalpa lt memenuhi kepentingaln hidup yalng utalmal, kelompok 

tersebut disebut sebalgali malsya lra lkalt setempa lt. Dengaln demikialn kriterial utalmal ba lgi 

a ldalnya l sua ltu ma lsya lralka lt setempalt a lda llalh a ldalnya l relaltionships a lntalra l a lnggotal da ln 

kelompok (Soejono Soekalnto, 1990 : 162). 

Community mempunyali dua l a lrti (Tallizi, 1990 : 49), ya litu : Perta lmal, seba lga li 

kelompok sociall ya lng bertempalt tinggall di lokalsi tertentu, memiliki kebudalya la ln 

da ln sejalra lh ya lng sa lma l. Kedua l, seba lgali sua ltu pemukimaln ya lng terkecil , di a ltalsnya l 

a ldal kota l kecil (town), daln di a ltals kota l kecil alda l kotal besa lr (city). (Roesmidi daln 

Rizal Risya lnti, 2006 : 7) 



 

9 
 

Istilalh lalin community lebih mengalra lh palda l pengertialn malsya lra lkalt da llalm alrti 

pa lguyubaln. Jika l society beralrti malsya lralka lt umum, community menunjukkaln a lrti 

malsya lra lka lt yalng terbaltals, misa llnyal malsya lralka lt Jalka lrtal, malsya lra lkalt Balndung da ln 

malsya lra lka lt lalinnya l. (Aldon Na lsrullalh, 2015 : 7) 

Melihalt kenyaltala ln di lalpa lngaln sua ltu kelompok malsya lralka lt dalpa lt berupal 

sua ltu suku ba lngsa l, alta lu jugal berlaltalr belalka lng dalri berbalga li malcalm suku. Da llalm 

pertumbuhaln daln perkembalnga ln sua ltu malsya lra lka lt, dalpa lt digolongkaln menjaldi 

malsya lra lka lt primitif (suku teralsing), malsya lralka lt sederhalna l (malsya lra lkalt pedesalaln) 

da ln malsya lra lkalt malju (malsya lra lkalt modern). 

Pertalma l, malsya lra lkalt primitif alda llalh kelompok malsya lra lkalt ya lng malsih a lsli 

peralda lba ln alta lu kebudalya lalnnya l, a lrtinyal kebuda lyala ln ya lng dimiliki tidalk bercalmpur 

a ltalu pengalruh da lri dunial lualr. Ma lsya lra lka lt primitif palda l umumnyal terdalpalt di 

da leralh pedallalma ln (pegunungaln a ltalu pedesa la ln). 

Kedua l, malsya lralka lt sederhalna l alda llalh malsya lra lkalt community (malsya lra lka lt 

setempalt), alrtinyal sua ltu kelompok territoriall ya lng menyelalngga lralka ln kegialtaln 

hidup di sua ltu wilalya lh sesua li dengaln tingka lt peraldalba lnnya l (Aldon Na lsrulla lh, 2015 

: 25). 

Ketigal, malsya lra lka lt malju (malsya lra lkalt kota l) alnggota lnyal terpisa lhpisalh, sa lling 

tidalk kenall, da ln lebih terikalt kontek kekelua lrgala ln, hubungalnnya l sertal luga ls, lepals 

da lri pribaldi daln sentiment sertal ikaltaln traldisi dengaln talnpal kepemimpinaln malpa ln. 

(Aldon Na lsrulla lh, 2015 : 26) 
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Selalin itu alda l malsya lra lka lt pedesalaln da ln malsya lra lkalt perkotala ln (rurall 

community, daln urbaln community), dua l istilalh tersebut sering dibedalkaln ka lrenal 

malsya lra lka lt pedesala ln mempunyali hubunga ln yalng lebih eralt daln lebih mendallalm 

ketimbalng hubunga ln merekal dengaln wa lrga l malsya lralka lt pedesalaln lalinnya l. 

Penduduk ma lsya lralka lt pedesala ln palda l umumnyal hidup da lri pertalnialn, seba lgali 

tukalng ka lyu, tukalng genteng daln ba ltal, tuka lng membualt gulal da ln ba lhka ln tukalng 

caltut, alka ln tetalpi inti dalri pekerjala ln ma lsya lralka lt alda llalh pertalnialn. Sedalngka ln 

malsya lra lka lt perkotalaln a ltalu urbaln community aldalla lh malsya lralka lt kotal ya lng tidalk 

tentu jumlalh penduduknyal. Pengertialn “kotal” terletalk palda l sifalt sertal ciri 

kehidupaln ya lng berbedal dengaln ma lsya lralka lt pedesalaln. (Soejono Soeka lnto, 1990 : 

166-169) 

1. Tujualn Pemberdalyalaln Malsyalralkalt 

Pemberdalya laln ditunjukkaln untuk meningka ltkaln kekualsa la ln (power) da lri 

kelompok malsya lralka lt yalng kura lng beruntung (disa ldvalntalged). Menurut Ife (1995) 

pemberdalyala ln bertujualn untuk meningkaltka ln kekualsa laln ora lng-oralng ya lng lemalh 

a ltalu tidalk beruntung. Pemberdalya laln menunjuk palda l kemalmpua ln oralng, khususnya l 

kelompok rentaln da ln lemalh sehingga l merekal memiliki kekualta ln alta lu kemalmpualn 

da llalm: 

1. Memenuhi kebutuhaln da lsa lrnyal sehingga l merekal memiliki kebebalsa ln 

(freedom), dallalm alrti bukaln sa ljal beba ls mengemukalkaln pendalpa lt, 

melalinkaln bebals da lri kelalpa lraln, bebals dalri kebodohaln, bebals da lri 

kesa lkitaln. 
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2. Menjalngka lu sumber-sumber produktif ya lng memungkinkaln merekal 

da lpalt meningkaltkaln penda lpa ltalnnya l da ln memperoleh balra lng-ba lralng da ln 

jalsa l-ja lsa l yalng merekal perlukaln. 

3. Berpalrtisipalsi da llalm proses pembalnguna ln daln keputusaln-keputusaln 

ya lng mempengalruhi merekal (Suha lrto, 2010: 58). 

Pemberdalya laln diupa lya lkaln menuju kema lndirialn klien yalitu sua lsa lna l a ltalu 

kondisi tertentu yalng membualt individu alta lu kelompok malnusia l yalng telalh 

mencalpali kondisi itu tidalk lalgi tergalntung palda l ba lntualn alta lu kedermalwa lna ln pihalk 

ketigal untuk mengalma lnkaln kepentingaln-kepentingaln individu altalu kelompok 

(Cha ltalrinal Rusmiya lti, 2011: 16). 

Tujualn ya lng ingin dicalpali da lri pemberda lyala ln alda llalh untuk membentuk 

individu daln malsya lra lka lt menjaldi malndiri. Kemalndirialn tersebut meliputi berpikir, 

bertindalk da ln mengendallikaln a lpa l yalng merekal lalkuka ln tersebut. Kemalndirialn 

malsya lra lka lt merupalkaln sua ltu kondisi yalng diallalmi oleh malsya lra lka lt yalng ditalnda li 

oleh kemalmpua ln untuk memikirkaln, memutuskaln serta l melalkukaln sesua ltu ya lng 

dipalnda lng tepalt demi mencalpa li pemeca lhaln ma lsa llalh-ma lsalla lh ya lng dihalda lpi 

dengaln mempergunalka ln dalya l kemalmpualn yalng terdiri altals kemalmpua ln kognitif, 

kona ltif, pikomotorik daln alfektif dengaln pengeralha ln sumberdalya l ya lng dimiliki oleh 

lingkungaln internall malsya lralka lt tersebut (Almba lr Teguh Sulistiyalni, 2004: 80). 

Sunit Algus Tri Calhyono (2008:10) mengemukalka ln balhwa l tujualn alkhir dalri 

sua ltu pemberdalya la ln alda llalh meningkaltka ln deraljalt kemalndirialn sa lsa lra ln da llalm 

malsya lra lka lt yalitu (individu, kelualrga l, kelompok da ln sua ltu komunitals ma lsya lralka lt). 

Seda lngkaln menurut Sri Kuntalri (2009: 13) mengemukalka ln balhwa l tujualn alkhir dalri 
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sua ltu pemberdalya laln ma lsya lralka lt yalitu halrus membualt malsya lralka lt menjaldi swa ldiri, 

malmpu mengurusi dirinyal sendiri, swa ldalna l, malmpu membialyali keperlualn sendiri, 

da ln swa lsembalda l yalitu malmpu memenuhi kebutuhalnnyal sendiri secalral 

berkelalnjutaln. 

2. Talhalp-Talhalp Pemberdalyalaln Malsyalralkalt  

Pemberdalya laln ma lsya lralka lt tidalk bersifa lt Pemberdalya laln ma lsya lra lkalt tidalk 

bersfa lt selalmalnya l dengaln kaltal lalin pemberda lyala ln malsya lralka lt berlalngsung melallui 

sua ltu proses bela ljalr ya lng dilalkuka ln secalra l bertalha lp hinggal ma lsya lralka lt mencalpali 

kemalndirialn. Talha lp-talha lp yalng ha lrus dilallui tersebut iallalh meliputi: 

a. Talha lp penyaldalra ln daln pembentukaln perilalku menuju perilalku salda lr 

da ln peduli sehinggal meralsa l membutuhkaln peningkaltaln ka lpalsita ls diri. 

b. Talha lp tralnsporma lsi kemalmpua ln berupa l wa lwa lsa ln pengetalhualn, 

kecalka lpaln-keteralmpilaln a lga lr terbukal wa lwa lsa ln da ln memberikaln 

keteralmpilaln da lsa lr sehinggal dalpa lt mengalmbil peraln di da llalm 

pembalnguna ln. 

c. Talha lp peningkalta ln kemalmpualn intelektua ll, kecalkalpa ln-keteralmpilaln 

sehinggal terbentuklalh inisia ltif daln kemalmpualn inova ltif untuk 

mengalntalrka ln palda l kemalndirialn (Almbalr Teguh Sulistiyalni, 2004: 83). 

Talha lp pertalmal a ltalu talha lp penyalda lra ln daln pembentukaln perilalku merupalkaln 

talha lp persialpa ln da llalm proses pemberdalya laln ma lsya lralka lt. Pa ldal talha lp ini pihalk 

pemberdalyal a ltalu pelalku pemberdalya laln berusa lhal menciptalka ln pra lkondisi, supalya l 

da lpalt memfalsilitalsi sa la lt berlalngsungnya l sua ltu pemberdalyala ln malsya lra lka lt. 
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Talha lp kedual alta lu talhalp tra lnsformalsi kemalmpualn yalitu sua ltu proses 

mentralnsformalsi pengetalhua ln da ln kecalka lpaln-keteralmpilaln. Proses tersbut da lpa lt 

berlalngsung ba lik, penuh semalnga lt da ln berjallaln efektif jikal ta lha lp pertalmal telalh 

berjallaln da ln kondusif. Palda l talhalp ini malsya lralka lt halnya l dalpalt berperaln palsif, yalitu 

sekedalr menjaldi pengikut altalu objek dalri sua ltu pembalngualn sa ljal, belum berperaln 

a lktif sebalgali subjek pembalnguna ln. 

Seda lngkaln talha lp ketigal a ltalu talha lp peningka ltaln intelektuall daln kecalka lpaln-

keteralmpilaln merupalka ln talha lp yalng diperluka ln alga lr malsya lra lkalt da lpalt membentuk 

kemalmpualn kemalndirialn. Kema lndirialn tersebut alka ln ditalnda li oleh kemalmpualn 

malsya lra lka lt didallalm membentuk inisialtif, melalhirkaln krealsi-krealsi, daln melalkuka ln 

inovalsi-inova lsi di dallalm lingkungalnnyal. Alpa lbilal malsya lra lkalt telalh mencalpa li talalp 

ketigal ini malkal ma lsya lra lkalt da lpa lt secalral malndiri melalkukaln pemberdalya laln a lta lu 

pembalnguna ln. 

Wilson (Totok Malrdika lnto, 2013: 122-123) mengemukalkaln ba lhwa l kegialta ln 

pemberdalyala ln palda l setialp individu dallalm sua ltu orgalnisa lsi merupalka ln sualtu siklus 

ya lng terdiri dalri: 

a. Menumbuhkaln keinginaln palda l diri seseoralng untuk berubalh daln 

memperbaliki, yalng merupalka ln titik alwa ll perlunyal pemberdalya la ln 

b. Menumbuhkaln kemalua ln daln keberalnialn untuk melepalska ln diri dalri 

kesenalnga ln a ltalu kenikmalta ln daln ha lmbalta ln-ha lmbaltaln ya lng diralsa lka ln. 
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c. Mengembalngka ln kemalualn untuk mengikuti alta lu mengalmbil balgialn 

da llalm kegialtaln pemberdalyala ln yalng memberikaln malnfala lt altalu 

perbalika ln kealdala ln. 

d. Peningkalta ln peraln a lta lu pa lrtisipalsi da llalm kegialtaln pemberdalya laln ya lng 

telalh diralsa lkaln ma lnfala lt alta lu perbalikalnnya l. 

e. Peningkalta ln peraln da ln kesetiala ln pa lda l kegialtaln pemberdalya laln ya lng 

ditunjukkaln berkembalngnyal motivalsi-motivalsi untuk melalkukaln 

perubalha ln. 

f. Peningkalta ln efektifitals da ln efesiensi kegialtaln pemberdalyala ln. 

g. Peningkalta ln kompetensi untuk melalkukaln perubalha ln melallui kegialtaln 

pemberdalyala ln balru. 

Berdalsa lrka ln pendalpalt dialtals, da lpa lt disimpulkaln balhwa l talha lpa ln talha lpa ln 

pemberdalyala l palda l intinyal alda l tigal talha lp, ya litu: 

a. Penya ldalra ln malsya lra lkalt 

Penya ldalra ln malsya lra lkalt dilalksa lna lkaln denga ln sosia llisalsi. Tujualnnya l yalitu 

mengkomunikalsika ln progralm kegialtaln yalng a lkaln diselenggalralka ln altalu 

dilalksa lna lkaln serta l menumbuhkaln keingina ln da ln kemalualn ma lsya lra lkalt untuk turut 

sertal da llalm kegialtaln tersebut. 

b. Proses pemberdalya laln ma lsya lralka lt 

Proses ini dilalksa lna lka ln dengaln tra lnsforma lsi pengealhualn da ln keteralmpilaln. 

Pa lda l talhalp ini malsya lra lkalt halnya l dalpa lt memberikaln pa lsrtisipalsi, balru halnya l 

sekedalr menjaldi objek. 
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c. Pemalndirialn ma lsya lralka lt 

Pemalndirialn ma lsya lralka lt dilalkukaln denga ln pendalmpingaln untuk menyialpka ln 

malsya lra lka lt algalr bena lr-benalr malmpu mengelolal sendiri kegialtalnnya l. 

C. Kesejahteraan sosial 

1. Pengertialn Pemberdalyalaln Malsyalralkalt Sosiall 

Kesejalhterala ln sosiall dalla lm Undalng-undalng No 11 Talhun 2009 alda llalh alda llalh 

kondisi terpenuhinyal kebutuhaln malteriall, spirituall, daln sosia ll wa lrgal negalra l a lgalr 

da lpalt hidup lalya lk daln ma lmpu mengembalngka ln diri sehinggal da lpa lt melalksa lna lkaln 

fungsi sosia llnyal. 

Menurut Rukminto kesejalhterala ln sosia ll merupalka ln sua ltu ilmu meneralpka ln 

sua ltu ka ljialn ya lng mengembalngkaln sua ltu kera lngkal pemikiraln da ln metodologi, 

dimalna l metodologi tersebut bisal dimalnfa laltkaln da llalm meningkaltka ln kuallitals hidup 

terhalda lp malsya lralka lt yalng melallui sualtu pengelolala ln dalla lm sualtu malsa llalh sosia ll, 

dimalna l hall tersebut merupalkaln seba lgali pemenuhaln hidup untuk malsya lra lkalt sertal 

da lpalt memalksima llkaln sua ltu kesempaltaln pa ldal sekelompok malsya lra lka lt malupun 

a lnggotal malsya lra lkalt a lgalr da lpa lt berkembalng (Aldi, 2015:5). 

Menurut Supalrla ln, kesejalhterala ln sosiall menunjukkaln kealda la ln sejalhteral 

secalra l keseluruhaln, balik fisik, mentall, ma lupun sosiall, buka ln halnya l kondisi daln 

kegialtaln untuk memperbaliki daln menghilalngka ln penyalkit sosiall tertentu (Supalrla ln, 

2004:10). 

Kesejalhterala ln jugal dalpa lt didefinisikaln sebalga li galmbalra ln tentalng kealda la ln 

malnusia l ya lng serbal kecukupaln, terpenuhi kebutuhaln ba lik salnda lng, pa lnga ln, rumalh, 
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kesehalta ln, pendidikaln, rekrea lsi da ln ya lng lalinnya l. malsya lra lkalt dika ltalka ln sejalhteral 

a lpalbilal kebutuhalnnya l lebih dalri yalng dibutuhkaln a ltalu tida lk halnya l sekedalr untuk 

bertalha ln hidup tetalpi jugal untuk mempermudalh, menyenalngkaln da ln daln 

meningkaltkaln secalra l berkesinalmbunga ln. Dengaln demikialn setialp ora lng malmpu 

hidup dengaln lalya lk sebalga li malnusia l daln malmpu mengembalngka ln balka lt yalng alda l 

pa ldal dirinyal dengaln ma lksimall (Allal, 1996:42). 

Berdalsa lrka ln pengertialn tersebut peneliti mengalmbil kesimpulaln terkalit 

kesejalhteralaln sosia ll aldalla lh sualtu kaljialn ilmu yalng meneralngka ln terkalit kondisi 

sosia ll malsya lra lkalt. Kemudialn kesejalhterala ln sosia ll a ldalla lh sua ltu kondisi malsya lralka lt 

ya lng terpenuhi dimulali dalri kebutuhaln pokok, kebutuhaln pendidikaln, kebutuhaln 

sosia ll malsya lra lka lt sehinggal merekal bisa l bertalha ln hidup di lingkungaln 

malsya lra lka ltnyal. 

2. Alspek Kesejalhteralaln Sosiall 

Selalin mempunyali tujualn da ln fungsi, Kesejalhterala ln sosia ll memiliki alspek 

ya lng halrus diperha ltikaln alspek tersebut na lntinyal dalpa lt menjaldika ln perbedala ln 

kegialtaln kesejalhterala ln sosiall dengaln kegialta ln lalinnyal Fa lhrudin menyimpulkaln 

ba lhwa l semual a lspek tersebut alda llalh (Fa lhrudin, 2012:40-41) 

a. Orgalnisalsi formall, usalhal kesejalhteralaln sosiall yalng terorgalnisir yalng 

dilalksalnalkaln oleh lembalgal sosiall formall untuk memperoleh pengalkualn 

dalri malsyalralkalt kalrenal memberikaln pelalyaln kalrenal memberikaln 

pelalyalnaln yalng merupalkaln fungsi utalmal dalri lembalgal kesejalhteralaln 

sosiall; 
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b. Pendalnalaln, mobilisalsi dalnal merupalkaln talnggung jalwalb bersalmal 

kalrenal kegialtaln altalu usalhal kesejalhteralaln sosiall tidalk mengejalr 

keuntungaln.; 

c. Kebutuhaln malnusial, kesejalhteralaln sosiall memalndalng seluruh 

kebutuhaln malnusial, tidalk halnyal fokus saltu alspek untuk memenuhi 

seluruh kebutuhaln malnusial. Algalr dalpalt memenuhi seluruh alspek 

tersebut lembalgal formall menyedialkaln pelalyalnaln kesejalhteralaln sosiall; 

d. Profesionallisme, pelalyalnaln kesejalhteralaln sosiall tentunyal dilalksalnalkaln 

dengaln proses daln peralturaln yalng telalh di tentukaln; 

e. Peralngkalt hukum daln perundalng-undalngaln, pentingnyal peralturaln 

perundalng-undalngaln untuk menjallalnkaln pelalyalnaln kesejalhteralaln 

sosiall secalral terstruktur daln tepalt salsalraln; 

f. Peraln sertal malsyalralkalt, kegialtaln kesejalhteralaln melibaltkaln seluruh 

lalpisaln malsyalralkalt algalr dalpalt memberikaln malnfalalt untuk malsyalralkalt 

iitu sendiri; 

g. Daltal daln informalsi, daltal daln informalsi salngalt dibutuhkaln dallalm 

memberikaln pelalyalnaln kesejalhteralaln sosiall untuk memudalhkaln dallalm 

memberikaln pelalyalnaln secalral efisien. 

3. Falctor Kesejalhteralaln 

Alda l limal falktor ya lng menentukaln hidup sejalhteral da llalm pengertialn ya lng 

sebenalrnya l (Ka lswa ln, 2013:2-3): 

a. Kesejalhterala ln Fina lnsiall Ua lng memalng penting, alga lr da lpalt hidup 

seutuhnyal, a lgalr da lpalt mereallisalsika ln potensi, Alnda l memerlukaln ua lng. 
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Ua lng a ldalla lh sa lngalt penting, oleh kalrena l itu merupalka ln sa llalh sa ltu 

komponen kehidupaln ya lng sepenuhnyal sejalhteral. 

b. Kesejalhterala ln Sehalt, Alpa l alrtinyal memiliki ualng ya lng melimpalh jikal 

tidalk memiliki kesehaltaln ya lng ba lik. Seha lt merupalka ln a lspek kunci da lri 

hidup sejalhteral. 

c. Kesejalhterala ln Hubungaln Balha lgial, Mempunya li hubungaln ya lng dekalt, 

bermalkna l ha lrmonis jugal kunci menjallalni hidup ba lhalgia l da ln seutuhnyal. 

Ha ll ini mencalkup hubungaln kelualrga l, hubunga ln kerjal, persalha lbalta ln 

da ln hubungaln roma lntis. 

d. Kesejalhterala ln Mentall, Ba lnya lk ora lng mengiral ba lhwa l pendidikaln 

beralkhir setelalh sekolalh selesali. Pa lda lha ll pendidikaln seha lrusnya l 

merupalka ln proses sepalnjalng hidup. Jikal tida lk belaljalr da ln tidalk tumbuh, 

malka l tidalk a lkaln membualt kemaljua ln daln hidup menjaldi sejalhteral. 

e. Kesejalhterala ln Sprituall, Spirituall tidalk beralrti menjaldi ora lng ya lng 

religius. Tetalpi telalh diketalhui balhwa l ora lng ya lng memiliki keimalna ln 

terhalda lp Dzalt yalng memalndunya l kepalda l kehidupaln ya lng lebih utuh. 

 


