ABSTRAK
Siti Yulianti Nurandini, 1202080059, 2024 : Penerapan Lembar Kerja Berbasis
Proyek Pada Pembuatan Tempe
Gembus Berbahan Baku Ampas Tahu
Untuk Mengembangkan
Keterampilan Proses Sains

Pemanfaatan limbah ampas tahu menjadi tempe gembus merupakan salah satu
bentuk inovasi yang relevan dalam konteks pembelajaran berbasis proyek untuk
mengembangkan keterampilan proses sains siswa. Keterampilan proses sains
merupakan kompetensi fundamental yang harus dimiliki oleh siswa untuk
menghadapi tantangan dalam pembelajaran sains yang kompleks dan aplikatif.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perkembangan keterampilan proses
sains melalui penerapan lembar kerja berbasis proyek dalam pembuatan tempe
gembus berbahan baku ampas tahu. Metode penelitian yang digunakan adalah
pendekatan pre-experimental dengan desain ome-shot case. Subjek penelitian
melibatkan 26 siswa SMK Bhakti Kencana Ciawi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kemampuan siswa dalam menyelesaikan lembar kerja berbasis proyek
sangat baik, dengan nilai rata-rata sebesar 92. Selain itu, perkembangan
keterampilan sains siswa pada pembuatan tempe gembus berbasis proyek
memperoleh nilai rata-rata 93, yang diinterpretasikan sebagai sangat baik.
Karakteristik tempe gembus yang dihasilkan memiliki tekstur padat di luar dan
lembut di dalam, berwarna putih, dengan aroma khas tempe yang ringan serta cita
rasa yang menyerupai tempe pada umumnya. Tempe gembus ini memiliki
kandungan protein sebesar 5,68%. Selain itu, kadar seratnya mencapai 1,18%, yang
telah memenuhi standar SNI 01-3740-1995. Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa pembelajaran berbasis proyek pada pembuatan tempe gembus berbahan
baku ampas tahu dapat mengembangkan keterampilan proses sains siswa.

Kata Kunci: Lembar kerja berbasis proyek, tempe gembus, keterampilan proses
sains



