Abstrak

Mahasiswa pada dasarnya memerlukan dukungan satu sama lain agar dapat saling memberikan
motivasi dalam menyelesaikan akademik nya, dukungan sosial teman sebaya adalah salah satu
upaya teman kerabat yang setara yang dapat memberikan dampak yang positif dalam ranah
akademik agar terhindar dari gangguan psikologis stres akademik, stres akademik merupakan
ketegangan emosional yang dirasakan seseorang saat menghadapi tuntutan dalam hal akademik
yang dapat berpengaruh terhadap fisik dan psikis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan stres akademik pada mahasiswa tingkat
akhir di universitas islam negeri sunan gunung djati bandung. Metode penelitan yang digunakan
adalah pendekatan kuantitatif korelasional dan teknik sampling convenience sampling. Responden
pada penelitian ini sebanyak 177 mahasiswa tingkat akhir UIN SGD. Analisis yang digunakan
ialah analisis korelasi pearson product moment. Hal ini menunjukan dukungan sosial teman sebaya
memiliki hubungan negative dengan stres akademik
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